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Technische Schutz vor Absturz und
Regeln fiir herabfallenden Gegenstanden,
Arbeitsstatten Betreten von
Gefahrenbereichen

ASR A2.1

Die Technischen Regeln flr Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik, Ar-
beitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Er-
kenntnisse fur das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten wieder.

Sie werden vom Ausschuss fir Arbeitsstatten ermittelt bzw. angepasst und vom

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales bekannt gemacht.

Diese ASR A2.1 konkretisiert im Rahmen des Anwendungsbereiches die Anforde-
rungen der Verordnung Uber Arbeitsstatten. Bei Einhaltung der Technischen Regeln
kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforde-
rungen der Verordnung erfullt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss
er damit mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fir

die Beschaftigten erreichen.
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Beurteilung der Gefahrdungen und Rangfolge der Schutzmalinahmen




1 Zielstellung

Diese ASR konkretisiert die Anforderungen an das Einrichten und Betreiben von Ar-
beitsplatzen und Verkehrswegen zum Schutz vor Absturz oder herabfallenden Ge-
genstanden sowie die damit verbundenen MalRnahmen bezuglich des Betretens von
Dachern oder anderen Gefahrenbereichen nach § 3a Abs. 1 der Arbeitsstattenver-
ordnung in Verbindung mit Punkt 1.5 Abs. 4 und Punkt 2.1 des Anhangs.

2 Anwendungsbereich

(1) Diese ASR gilt zum Schutz der Beschaftigte vor Absturz und vor herabfallen-
den Gegenstanden sowie flr das Betreten von Dachern oder Gefahrenbereichen.

(2) Diese ASR gilt nicht flr das Einrichten und Betreiben von Arbeitsplatzen und
Verkehrswegen, die Bestandteil eines Arbeitsmittels sind, das in den Regelungsbe-
reich der Betriebssicherheitsverordnung fallt.

(3)  gestrichen

Hinweis:

Beim Reinigen von Fenstern, Oberlichtern und lichtdurchlédssigen Wénden ist diese
Arbeitsstéttenregel in Verbindung mit der ASR A1.6 ,Fenster, Oberlichter, lichtdurch-
ldssige Wénde* anzuwenden.

3 Begriffsbestimmungen

3.1 Absturz ist das Herabfallen von Personen auf eine tiefer gelegene Flache
oder einen Gegenstand. Als Absturz gilt auch das Durchbrechen durch eine nicht
tragfahige Flache oder das Hineinfallen und das Versinken in flissigen oder kornigen
Stoffen.

3.2 Absturzkante ist die Kante, Uber die Beschaftigte abstirzen kénnen (siehe
Abb. 1).

Eine Absturzkante ist definiert als:

- Kante zu einer mehr als 60° geneigten Flache (z. B. einer Dachflache),

- Ubergang einer durchtrittsicheren zu einer nicht durchtrittsicheren Flache,

- Ubergang von Flachen mit unterschiedlichen Neigungswinkeln von einer bis
zu 20° geneigten Flache zu einer mehr als 60° geneigten Flache oder

- die gedachte Linie an gewodlbten Flachen, ab der der Neigungswinkel einer
Tangente groRer als 60° ist.
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4.1
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Beurteilung der Gefahrdungen und Rangfolge der Schutz-
mafnahmen

Gefahrdung durch Absturz

Bei der Ermittlung und Beurteilung der fur die Beschaftigten mit ihrer Arbeit

verbundenen Gefahrdungen sind mindestens folgende Kriterien zu bertcksichtigen:

(2)

Absturzhohe,
Art, Dauer der Tatigkeit, korperliche Belastung,
Abstand von der Absturzkante,

Beschaffenheit des Standplatzes (Neigungswinkel), der Standflache
(z. B. Rutschhemmung),

Beschaffenheit der tiefer gelegenen Flache, z. B. Schuttglter (versinken, er-
sticken), Wasser (versinken, ertrinken), Beton (harter Aufschlag), Beweh-
rungsanschlisse (aufspief3en), Behalter mit Flussigkeiten, Gegenstande oder
Maschinen einschliel3lich deren bewegter Teile, die sich auf dieser Flache
befinden und

Beschaffenheit der Arbeitsumgebung und gefahrdende auliere Einflisse,
z. B. Sichtverhaltnisse, Erkennbarkeit (z. B. Beleuchtung, Tageszeit, Blend-
wirkung durch helle Flachen oder Gegenlicht, Markierungen), Vibrationen,
gleichgewichtsbeeinflussende Faktoren, Witterungseinflliisse (z. B. Wind, Eis
und starker Schneefall).

Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung kann der Arbeitgeber u. a. die Hin-

weise aus den Planungsunterlagen fur bauliche Anlagen heranziehen.

(3)

Befinden sich Arbeitsplatze oder Verkehrswege 0,2 m bis 1,0 m oberhalb

einer angrenzenden Flache oder besteht die Gefahrdung des Abrutschens oder un-
abhangig von der vorgenannten Hohe die Gefahrdung des Hineinfallens oder des
Versinkens in Stoffen, ist im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln, ob
und welche SchutzmalRnahmen nach Punkt 4.2 erforderlich sind.

(4)

Eine Gefahrdung durch Absturz liegt bei einer Absturzhéhe von mehr

als 1,0 m vor.
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Abb. 1 Absturzkanten und Absturzhéhen (h)

h = senkrechter Hohenunterschied zwischen A = Standflache bzw. der Absturzkante
und B = Auftreffflache

3.3 Absturzhohe im Sinne dieser ASR (siehe Abb. 1) ist der senkrechte HOhen-
unterschied zwischen der Standflache der Beschaftigten an Arbeitsplatzen und Ver-
kehrswegen bzw. der Absturzkante und der angrenzenden tiefer liegenden ausrei-
chend grof3en und tragfahigen Flache (Auftreffflache).

3.4 Abrutschen im Sinne dieser ASR ist ein unkontrolliertes Abgleiten von Be-
schaftigten bei Arbeiten auf geneigten Flachen (z. B. aufgrund der Neigung oder der
Beschaffenheit der Standflache) Uber eine Absturzkante.

3.5 Absturzsicherung im Sinne dieser ASR ist eine zwangslaufig wirksame Ein-
richtung, die einen Absturz auch ohne bewusstes Mitwirken der Beschaftigten ver-
hindert, z. B. eine Umwehrung (siehe auch Punkt 3.8) oder Abdeckung.
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3.6 Auffangeinrichtung im Sinne dieser ASR ist eine zwangslaufig wirksame
Einrichtung, die abstlirzende Beschaftigte auch ohne deren bewusstes Mitwirken
auffangt und vor einem weiteren Absturz schitzt, z. B. Schutznetz, Schutzwand oder
Schutzgerist.

3.7 Individuelle SchutzmaRnahmen dienen dem Schutz vor Absturz einzelner
Beschaftigter oder dem Auffangen abstlrzender Beschaftigter, z. B. Personliche
Schutzausrustung gegen Absturz (PSAgA).

3.8 Umwehrung ist eine Einrichtung zum Schutz der Beschaftigten gegen Ab-
sturz, z. B. Brustung, Gelander, Gitter oder Seitenschutz. Im Gegensatz zum meist
durchbrochenen Gelander handelt es sich bei einer Bristung um eine geschlossene,
in der Regel massiv ausgefuhrte Wandscheibe bzw. im Fall der Fensterbristung um
einen Teil einer Aul3enwand.

3.9 Gefahrenbereiche im Sinne dieser ASR sind Bereiche, in denen Beschaftig-
te nicht durch bauliche Mallnahmen vor einer Gefahrdung durch Absturz oder herab-
fallende Gegenstande geschutzt sind.

3.10 Herabfallende Gegenstiande sind auch solche Materialien, die umstirzen,
abgleiten, abrollen oder auslaufen kénnen.

3.11  Durchtrittsicher sind Bauteile, die beim Betreten nicht brechen und durch
die Beschaftigte nicht hindurch stirzen kénnen. Nicht durchtrittsichere Bauteile kon-
nen z. B. sein:

- Faserzement-Wellplatten,

- Asbestzement-Wellplatten,

- Bitumen-Wellplatten,

- Dachoberlichter (z. B. Lichtplatten, Lichtbander, Lichtkuppeln),

- lichtdurchlassige Dacher (z. B. Glasdacher, Dacher aus Kunststoff),

- Verglasungen (z. B. Shed-Dacher) oder

- Solar-, Photovoltaikelemente.
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Rangfolge der MaBnahmen zum Schutz vor Absturz

Bauliche und technische Malinahmen haben Vorrang vor organisatorischen und indi-
viduellen SchutzmalRnahmen. Sie sind entsprechend der nachfolgenden Rangfolge
zu treffen.

1.
2.

4.3

Absturzsicherungen

Lassen sich aus betriebstechnischen Griunden (z. B. Arbeitsverfahren, zwin-
gende technische Grinde) Absturzsicherungen nicht verwenden, mussen an
deren Stelle Auffangeinrichtungen vorhanden sein.

Lassen sich keine Absturzsicherungen oder Auffangeinrichtungen einrichten,
sind Personliche Schutzausrastungen gegen Absturz (PSAgA) als individuel-
le Schutzmalinahme zu verwenden. Die geeignete PSAgA muss sich aus der
Gefahrdungsbeurteilung ergeben. Voraussetzung fur die Verwendung von
PSAgA ist das Vorhandensein geeigneter Anschlageinrichtungen. Die Be-
schaftigten missen in der Benutzung der PSAgA eingewiesen und Uber die
Durchfuhrung der erforderlichen Rettungsmalnahmen, z. B. Uber den Auf-
fangvorgang, unterwiesen werden (Erste Hilfe und Rettungsgerate sie-
he ASR A4.3 ,Erste-Hilfe-Raume, Mittel und Einrichtungen zur Ersten Hilfe®).

Lassen die Eigenart und der Fortgang der Tatigkeit und Besonderheiten des
Arbeitsplatzes die vorgenannten Schutzmalinahmen nicht zu, darf auf die
Anwendung von PSAgA im Einzelfall (z. B. Boden- und Wandoéffnungen von
Szenenflachen bei Buhnen) nur dann verzichtet werden, wenn:

- die Arbeiten von fachlich qualifizierten und korperlich geeigneten Be-
schaftigten ausgefiuhrt werden,

- der Arbeitgeber fur den begrindeten Ausnahmefall eine besondere Un-
terweisung durchgefuhrt hat und

- die Absturzkante flr die Beschaftigten deutlich erkennbar ist.

Gefahrdung durch herabfallende Gegenstande

Bei der Ermittlung und Beurteilung der flr die Beschaftigten mit ihrer Arbeit verbun-
denen Gefahrdungen sind mindestens folgende Kriterien zu berlcksichtigen:

Hoéhenunterschied zwischen der Flache, von der aus Gegenstande herabfal-
len kdnnen, und den Bereichen, die von Beschaftigten begangen oder befah-
ren werden konnen,

Beschaffenheit des Gegenstandes, z. B. Form, Gewicht, Konsistenz (z. B.
Schuttglter, Flussigkeiten) und

aullere Einflisse, z. B. Witterungseinflisse wie Wind.
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4.4 Rangfolge der MaBnahmen zum Schutz vor herabfallenden Ge-
genstanden

Bauliche und technische Malinahmen haben Vorrang vor organisatorischen und indi-
viduellen Schutzmalnahmen. Sie sind entsprechend der nachfolgenden Rangfolge
zu treffen.

1. Reicht die bauliche Ausflihrung nicht aus, ein Herabfallen von Gegenstanden
zu verhindern, sind zum Schutz der Beschaftigten Fulleisten, Schutzwande,
Schutzgitter oder vergleichbare Einrichtungen anzubringen.

2. Lassen sich die Mallnahmen nach Nr. 1 aus betriebstechnischen Grinden
nicht durchfihren, missen an deren Stelle die tiefer gelegenen Arbeitsplatze
und Verkehrswege durch Schutzeinrichtungen, z. B. Schutzdacher oder
Fangnetze, gesichert werden.

3. Lassen sich Bereiche aus betriebstechnischen Grinden nicht durch Mal3nah-
men nach Nr. 1 und 2 sichern, muss eine zeitlich-organisatorische Trennung
in Verbindung mit einer Absperrung und Kennzeichnung des Gefahrenberei-
ches oder einer Uberwachung (z. B. Warnposten) des Gefahrenbereiches er-
folgen.

4. Lassen sich Bereiche aus betriebstechnischen Grinden nicht durch Mal3nah-
men nach Nr. 1, 2 und 3 sichern, ist Personliche Schutzausristung (PSA) zu
verwenden, soweit diese als Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung geeignet
ist. Die Beschaftigten sind in der Benutzung der PSA zu unterweisen.

5 MaRRnahmen zum Schutz vor Absturz
5.1 Sicherung an Absturzkanten

(1) Umwehrungen mussen entsprechend der Nutzung so gestaltet sein, dass sie
den zu erwartenden Belastungen standhalten und ein Hintber- oder Hindurchfallen
von Beschaftigten verhindern. Bewegliche Teile der Umwehrungen durfen nur aus
der Schutzstellung gebracht werden, wenn dieses betrieblich erforderlich ist und an-
dere SchutzmalRnahmen getroffen sind. Sie mussen in der Schutzstellung gesichert
werden konnen und dirfen sich nicht in Richtung des Absturzbereiches 6ffnen las-
sen.

(2)  Die Umwehrungen mussen mindestens 1,00 m hoch sein. Die Hohe der Um-
wehrungen darf bei Bristungen bis auf 0,80 m verringert werden, wenn die Tiefe der
Umwehrung mindestens 0,20 m betragt und durch die Tiefe der Brustung ein gleich-
wertiger Schutz gegen Absturz gegeben ist.

Betragt die Absturzhdhe mehr als 12 m, muss die Hohe der Umwehrung mindestens
1,10 m betragen.
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Ergibt sich bei der Gefahrdungsbeurteilung, dass in bestehenden Arbeitsstatten die
Einhaltung der Hohe der Umwehrung mit Aufwendungen verbunden ist, die offen-
sichtlich unverhaltnismalig sind, so hat der Arbeitgeber dies individuell zu beurteilen.
Bei der Gefahrdungsbeurteilung hat der Arbeitgeber zu prifen, wie durch andere o-
der erganzende MalRnahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschaf-
tigten in vergleichbarer Weise gesichert werden kann; die erforderlichen MalRnahmen
hat er durchzuflhren. Eine solche MaRnahme kann z. B. die Zugangsbeschrankung
zur Absturzkante sein. Die erganzenden MalRhahmen kdnnen solange herangezogen
werden, bis die bestehenden Arbeitsstatten wesentlich umgebaut werden.

(3)  Wenn flir die Umwehrung Gelander verwendet werden, missen diese:

- eine geschlossene Fullung aufweisen,
- mit senkrechten Staben versehen sein (Fullstabgelander) oder
- aus Handlauf, Knieleiste und Fulileiste bestehen (Knieleistengelander).

(4) Bei Fullstabgelandern mit senkrechten Zwischenstaben darf deren lichter Ab-
stand nicht mehr als 0,18 m betragen. Der Abstand zwischen der Unterkante der
Umwehrung bis zur FuBbodenoberkante darf 0,18 m nicht Uberschreiten (siehe
Abb. 2).

Hinweis:
Bei Gebé&uden, in denen mit dauernder oder héufiger Anwesenheit von Kindern ge-
rechnet werden muss, kbnnen geringere Absténde erforderlich sein.

21,00m /

<0,18m

%

-

Abb. 2: Fullstabgelander
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(5)  Bei Knieleistengelandern darf der Abstand zwischen Ful- und Knieleiste, zwi-
schen Knieleiste und Handlauf oder zwischen zwei Knieleisten nicht groRer als
0,50 m sein. Die FuBleisten mussen eine Hohe von mindestens 0,05 m haben und
unmittelbar an der Absturzkante angeordnet sein. (siehe Abb. 3)

/
/

<0,50m /
/
om—— /] /

.

20,05m / / %

Abb. 3: Knieleistengelander

(6) Kann die Umwehrung bei vorgesetzten Fullstabgelandern nicht bandig mit der
Absturzkante abschlief3en und entsteht dadurch nach auf3en hin ein Spalt, darf des-
sen lichte Breite (Abstand zwischen Absturzkante und Unterkante der Umwehrung)
0,06 m nicht Uberschreiten (siehe Abb. 4).

/ Unterkante Geldnder
/ = FuBbodenoberkante

<0,06m

Abb. 4: Vorgesetztes Fullstabgelander
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Die Umwehrungen mussen so beschaffen und angebracht sein, dass an ihrer

Oberkante eine Horizontallast H = 1000 N/m aufgenommen werden kann. Abwei-
chend genlgt ein Lastansatz:

(2)

von H = 500 N/m fur Umwehrungen an Buhnen und Laufstegen mit lotrechten
Verkehrslasten von héchstens 5000 N/m? und

von H = 300 N/m fur Umwehrungen in Bereichen oder an Verkehrswegen, die
nur zu Inspektions- oder Wartungszwecken begangen werden (z. B. Tankda-
cher, Schauéffnungen an Ofen) sowie an Steckgelandern.

Sicherung an Bodenoffnungen
Bodend6ffnungen mussen gesichert sein:

durch feste oder abnehmbare, gegen unbeabsichtigtes Ausheben gesicherte
Umwehrungen oder

durch Abdeckungen.

Abdeckungen, z. B. Luken-, Schacht-, Rutschen-, Gruben-, Falltiren, missen

so gestaltet und installiert sein, dass sich hierdurch keine Stolpergefahren ergeben
und sie der Nutzungsart entsprechend tragfahig sein. Sie mussen sicher zu handha-
ben und gegen unbeabsichtigtes Bewegen (Auf- und Zuklappen, Verschieben) zu
sichern sind. Diese Forderung ist z. B. dann erfullt, wenn:

(3)

Abdeckungen von gesicherten Standplatzen aus geoéffnet werden kénnen,

klappbare Abdeckungen in geodffnetem Zustand festgestellt werden kénnen
oder

Abdeckungen, fur deren Betatigung eine Kraft von mehr als 250 N erforderlich
ist, mit entsprechenden Hilfseinrichtungen, z. B. zusatzlich mit Gewichtsaus-
gleich, hydraulisch betatigten Hubvorrichtungen oder Gasdruckfedern, ausge-
stattet sind.

Bewegliche Abdeckungen und Umwehrungen durfen nur aus der Schutzstel-

lung gebracht werden, wenn dies betrieblich erforderlich ist und andere Schutzmalfl3-
nahmen getroffen sind. Sie mussen in der Schutzstellung gesichert werden kdnnen
und dirfen sich nicht in Richtung der Absturzkante 6ffnen lassen.
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5.3 Sicherung an Wandoéffnungen

(1)  Wandoffnungen missen fest angebrachte oder bewegliche Umwehrungen
haben, wenn:

- die Brustungshohe geringer ist als in Punkt 5.1 Abs. 2 angegeben,
- die Breite grofRer als 0,18 m und die Héhe gréfRer als 1,00 m sind und
- bei denen eine Gefahrdung durch Absturz nach Punkt 4.1 besteht.

Umwehrungen koénnen z. B. aus verschieb- oder schwenkbaren Schranken, Schleu-
sengelandern oder Halbtiren bestehen. Sie missen mit einer Sicherung gegen un-
beabsichtigtes Offnen oder Ausheben versehen sein.

(2)  Umwehrungen durfen sich nicht zur tiefer liegenden Seite hin 6ffnen lassen.

5.4 Gefahrenbereich Absturz

Arbeitsplatze und Verkehrswege, bei denen der Abstand mehr als 2,0 m zur Absturz-
kante betragt, liegen aulierhalb des Gefahrenbereichs Absturz. Der Gefahrenbereich
ist durch geeignete MalRnahmen, z. B. Ketten oder Seile, und gut sichtbare Kenn-
zeichnung entsprechend ASR A1.3 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkenn-
zeichnung“ (Verbotszeichen D-P006 ,Zutritt fur Unbefugte verboten®) gegen unbefug-
ten Zutritt zu sichern. Bei Verkehrswegen ist als Schutzmallnahme auch ausrei-
chend, wenn die Abgrenzung optisch deutlich erkennbar ist.

6 MaRnahmen zum Schutz vor herabfallenden Gegenstanden

(1) Einrichtungen zum Schutz vor herabfallenden Gegenstanden (z. B. Schutzda-
cher, Schutznetze) sind entsprechend der Beschaffenheit und der zu erwartenden
kinetischen Energie der herabfallenden Gegenstande auszuwahlen und zu dimensi-
onieren.

(2)  Besteht fur Beschaftigte in tiefer gelegenen Bereichen der Arbeitsstatte eine
Gefahrdung durch z. B. auslaufende Flissigkeiten oder Schuttguter, sind Schutz-
mafinahmen, z. B. Anbringung von Auffangwannen, zu treffen.

(3)  Nicht geschlossene Bdden (z. B. Gitterroste) sind so auszufuhren, dass eine
Gefahrdung tiefer gelegener Arbeitsplatze und Verkehrswege durch herabfallende
Gegenstande verhindert wird. Das entsprechende maximale Offnungsmaf (z. B. die
Maschenweite bei Gitterrosten) ist unter Berlcksichtigung der ortlichen Gegebenhei-
ten im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln. Dabei ist z. B. die Einbausi-
tuation oder die Personenfrequenz zu berucksichtigen.
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6.1 Gefahrenbereich herabfallende Gegenstande

(1)  Werden Gefahrenbereiche durch Absperrung und Kennzeichnung gemaf
Punkt 4.4 Nr. 3 gesichert, sind als Absperrungen z. B. Gelander, Ketten oder Seile
und als Kennzeichnung nach ASR A1.3 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkenn-
zeichnung“ das Verbotszeichen D-P006 ,Zutritt fir Unbefugte verboten anzubringen.

(2)  Werden Gefahrenbereiche durch Uberwachung des Gefahrenbereiches ge-
maf Punkt 4.4. Nr. 3 gesichert, kann dieses z. B. durch Warnposten oder geeignete
Warneinrichtungen (z. B. Schall- oder Leuchtzeichen nach ASR A1.3 ,Sicherheits-
und Gesundheitsschutzkennzeichnung®) erfolgen.

7 Arbeitsplatze und Verkehrswege auf Dachern

(1) Wenn auf Dachern Arbeiten durchgefuhrt werden oder diese als Verkehrswege
genutzt werden, hat der Arbeitgeber zu ermitteln, ob eine Gefahrdung durch Absturz
nach Punkt 4.1 besteht. Arbeiten auf Dachern kdnnen z. B. sein:

- vom Hersteller vorgeschriebene regelmallige Prufungen oder Instandhal-
tungsarbeiten an technischen oder baulichen Einrichtungen,

- das Reinigen oder Wechseln von Filterelementen an luftungstechnischen An-
lagen,

- das Ablesen oder Eichen von Messgeraten,

- das Durchfihren von Pflegearbeiten auf begriinten Dachflachen,
- das Reinigen der Ablaufe bei Dachern mit Innenentwasserung,

- das Raumen von Schnee,

- die Instandhaltung oder Reinigung von Dachoberlichtern oder Rauch- und
Warmeabzugsanlagen (RWA) oder

- die Instandhaltung oder Reinigung von Photovoltaik- und Solarthermieanla-
gen.

(2)  Besteht bei Arbeiten auf Dachern oder Verkehrswegen eine Gefahrdung durch
Absturz, sind MaRnahmen zum Schutz vor Absturz entsprechend der Rangfolge
nach Punkt 4.2 zu treffen.

7.1 Nicht durchtrittsichere Dacher und Bauteile

(1)  Zugénge (z. B. Dachausstiege, Luken) zu nicht durchtrittsicheren Dachern
(siehe Punkt 3.11) missen unter Verschluss stehen, der nur von besonders unter-
wiesenen und beauftragten Personen gedffnet werden kann. Diese Unterweisung ist
ggf. vor Ort durchzufuhren. An den Zugangen muss eine dauerhafte und deutlich
sichtbare Kennzeichnung angebracht sein, z. B. ,Dach nur auf Laufstegen benutzen®.

- Ausschuss fir Arbeitsstatten — ASTA-Geschéftsfiihrung — BAUA — www.baua.de -



13

(2)  Mussen nicht durchtrittsichere Dacher begangen werden, z. B. fur Instandhal-
tungsarbeiten an Anlagen oder Einrichtungen, miussen sicher ausgefuhrte Verkehrs-
wege zum Arbeitsbereich vorhanden sein. Dies kann z. B. durch Laufstege gewahr-
leistet werden, die den zu erwartenden Lasten (Beschaftigte und Arbeitsmittel) sicher
standhalten, mindestens 0,50 m breit und

- beidseitig umwehrt sind oder

- einseitig umwehrt sind, wenn eine beidseitige Umwehrung die vorzunehmen-
den Arbeiten behindern wirde und geeignete Anschlageinrichtungen fur den
Einsatz von PSAgA vorhanden sind.

(3) Lichtkuppeln und Lichtbander, die konstruktiv nicht durchtrittsicher sind, mus-
sen mit geeigneten Umwehrungen, Uberdeckungen oder Unterspannungen ausge-
fuhrt sein, die ein Durchstlrzen von Beschaftigten verhindern. Fur Arbeiten und Ver-
kehrswege im Gefahrenbereich (Abstand < 2,0 m) von nicht durchtrittsicheren Licht-
kuppeln und Lichtbandern im Bestand ist sicherzustellen, dass durch Absperrungen
oder Abdeckungen ein Absturz verhindert wird. Auf Unterspannungen, Uberdeckun-
gen oder Absperrungen kann verzichtet werden, wenn der Aufsatzkranz des nicht
durchtrittsicheren Bauteils, z. B. der Lichtkuppel, mindestens 0,50 m Uber die Dach-
flache hinausragt.

(4) Fir die Ausfihrung von Arbeiten und fir die Benutzung von Verkehrswegen
im Gefahrenbereich (Abstand < 2,0 m) von sonstigen nicht durchtrittsicheren Dach-
oberlichtern (z. B. Lichtplatten aus Kunststoff) ist aufgrund der 6rtlichen Gegebenhei-
ten im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu entscheiden, ob und ggf. welche
MaRnahmen zu treffen sind, z. B. Gelander, Abdeckung, Arbeiten mit PSAgA.

8 Abweichende/erganzende Anforderungen fur Baustellen
8.1 Arbeitsplatze und Verkehrswege auf geneigten Flachen

(1)  Auf geneigten Flachen, auf denen die Gefahr des Abrutschens von Beschaf-
tigten besteht, darf nur gearbeitet werden, nachdem MalRnahmen gegen das Abrut-
schen vom Arbeitsplatz getroffen worden sind.

(2)  Fur Arbeiten auf einer mehr als 45° geneigten Flache (z. B. auf gelatteten
Dachflachen oder Béschungen) sind besondere Arbeitsplatze mit mindestens 0,50 m
breiten, waagerechten Standplatzen zu schaffen.

(3) Bei Arbeiten an und auf Flachen mit Neigungen von mehr als 22,5° bis 60°
darf der Hohenunterschied zwischen Arbeitsplatzen oder Verkehrswegen und den
Einrichtungen zum Auffangen abrutschender Beschaftigter nicht mehr als 5,00 m be-
tragen.
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(4)  Fur das Errichten, Instandhalten oder Umlegen von Masten fir elektrische Be-
triebsmittel auf Dachflachen mit einer Neigung von mehr als 22,5° bis 60° mussen
Einrichtungen zum Auffangen abrutschender Beschaftigter bei mehr als 2,00 m Ab-
sturzhohe vorhanden sein.

8.2 Sicherungen gegen Absturz an Arbeitsplatzen und Verkehrs-
wegen

(1)  Abweichend von Punkt 4.1 Abs. 3 und 4 missen Einrichtungen, die ein Ab-
sturzen von Beschaftigten verhindern (Absturzsicherungen), vorhanden sein:

1. unabhangig von der Absturzhdohe an

- Arbeitsplatzen an und Uber Wasser oder anderen festen oder flussigen Stoffen,
in denen man versinken kann,

- Verkehrswegen Uber Wasser oder anderen festen oder flissigen Stoffen, in
denen man versinken kann;

2. bei mehr als 1,00 m Absturzhohe, soweit nicht nach Nummer 1 zu sichern ist,

- freiliegenden Treppenlaufen und -absatzen,

- Wandoffnungen;
3. bei mehrals 2,00 m Absturzhohe an allen Ubrigen Arbeitsplatzen.

Abweichend von Nummer 3 ist eine Absturzsicherung bei einer Absturzhdhe bis
3,00 m entbehrlich an Arbeitsplatzen und Verkehrswegen auf Dachern und Ge-
schossdecken mit bis zu 22,5 Grad Neigung und nicht mehr als 50,00 m? Grundfla-
che, sofern die Arbeiten von hierfur fachlich qualifizierten und korperlich geeigneten
Beschaftigten ausgefiihrt werden, welche besonders unterwiesen sind. Die Absturz-
kante muss fur die Beschaftigten deutlich erkennbar sein.

(2)  Abweichend von Punkt 5.1 Abs. 2 betragt die Mindesthohe der Umwehrung
1,00 m. Bei der Verwendung von Systembauteilen ist eine Mindesthéhe von 950 mm
zulassig. Die Hohe der Umwehrung darf entgegen Punkt 5.1 Abs. 2 Satz 2 nicht auf
0,80 m verringert werden.

(3) Umwehrungen sind so dicht wie moglich an der Absturzkante anzubringen.
Davon darf unabhangig von der Absturzhéhe abgewichen werden, wenn Arbeitsplat-
ze oder Verkehrswege hochstens 0,30 m von anderen tragfahigen und ausreichend
bemessenen Umwehrungen entfernt liegen (siehe Abb. 5).
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Abb. 5: Beispiel fir abweichende Anordnung der Umwehrung

(4) Abweichend von Punkt 5.1 Abs. 5 mussen Umwehrungen Fullleisten von min-
destens 0,15 m Hohe haben.

(5) Abweichend von Punkt 5.1 Abs. 7 mussen Umwehrungen so beschaffen und
angebracht sein, dass an jeder Stelle normal zur Achse des Pfostens wirkend, eine
Einzellast von Htqs und V11 = 300 N und parallel zum Gelanderholm wirkend von
H =200 N aufgenommen werden kann. Dabei darf die elastische Durchbiegung des
Systems nicht groRer als 5,5 cm sein. Die FuBleiste/Bordbrett muss abweichend
hiervon eine Einzellast Hr, und V12 = 200 N aufnehmen. Die Umwehrungen missen
so beschaffen und befestigt sein, dass an allen Seitenschutzbauteilen zusatzlich eine
vertikal wirkende Einzellast von Vp =1250 N aufgenommen werden kann (siehe
Abb. 6). Die Umwehrung muss so ausgelegt sein, dass sie einer Person, die sich am
Seitenschutz anlehnt oder beim Gehen festhalt, standhalt. Aullerdem muss sie eine
Person auffangen, die gegen den Seitenschutz lauft oder fallt. Umwehrungen mus-
sen den Beanspruchungen infolge Windlasten widerstehen.
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Abb. 6: Ansatzpunkte der Vertikal- und Horizontallasten

(6) FUr Bauarbeiten in bestehenden Gebauden ist im Rahmen der Gefahrdungsbe-
urteilung zu prufen, ob vorhandene Absturzsicherungen den Anforderungen dieser
ASR entsprechen oder ob erganzende Malinahmen erforderlich sind.

8.3 Wandoffnungen

Abweichend von Punkt 5.3 Abs. 1 missen Wandoffnungen, bei denen eine Absturz-
gefahrdung besteht, und die breiter als 0,30 m und hoéher als 1,00 m sind und die
nicht tUber die nach Punkt 5.1 Abs. 2 und 3 erforderliche Bristungshohe verfligen,
fest angebrachte oder bewegliche Umwehrungen haben. Sie mussen mit einer Si-
cherung gegen unbeabsichtigtes Offnen oder Ausheben versehen sein.

8.4 Schutz gegen herabfallende Gegenstande

(1) Erganzend zu Punkt 6.1 sind Schutt-Trichter Uber Arbeitsplatzen und Ver-
kehrswegen so auszubilden, dass Beschaftigte und andere Personen nicht durch
uberschuttetes Material getroffen werden kdnnen.

(2) Erganzend zu Punkt 6.1 sind Traggeruste sowie Verbau von Gruben, Graben
und Schachten von losen Gegenstanden freizuhalten.
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Ausgabe: Juli 2018
GMBI 2018 S. 741 [Nr. 39/40]

Technische Regeln Gefahrdung von Beschaftigten
fir durch Absturz TRBS 2121
Betriebssicherheit — Allgemeine Anforderungen

Die Technischen Regeln fur Betriebssicherheit (TRBS) geben den Stand der Technik,
Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche
Erkenntnisse fur die Verwendung von Arbeitsmitteln wieder.

Sie werden vom Ausschuss fiir Betriebssicherheit ermittelt bzw. angepasst und vom
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt
gegeben.

Diese TRBS 2121 konkretisiert im Rahmen ihres Anwendungsbereichs die Anforderun-
gen der Betriebssicherheitsverordnung. Bei Einhaltung der Technischen Regeln kann
der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforderungen der
Verordnung erflillt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss er damit min-
destens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz flir die Beschaftig-
ten erreichen.

Inhalt

1 Anwendungsbereich

2 Begriffsbestimmungen

3 Beurteilung der Gefahrdung

4 Malnahmen zum Schutz gegen Absturz

1 Anwendungsbereich

(1) Diese Technische Regel gilt fur die Ermittlung und Bewertung von Absturzgefahr-
dungen die bei der Verwendung von Arbeitsmitteln entstehen kénnen. Sie benennt bei-
spielhaft MalRnahmen, die zum Schutz von Beschaftigten bei Tatigkeiten im Gefahren-
bereich angewendet werden konnen.

(2) Diese Technische Regel beschreibt die Vorgehensweisen fir die Ermittlung und
Bewertung von Absturzgefahrdungen von Beschaftigten.

(3) Bei der Verwendung von Gerusten gilt zusatzlich die TRBS 2121 Teil 1, bei der
Verwendung von Leitern zusatzlich die TRBS 2121 Teil 2, bei der Verwendung von Zu-
gangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen zusatzlich die
TRBS 2121 Teil 3 und beim ausnahmsweisen Heben von Beschaftigten mit Arbeits-
mitteln zusatzlich die TRBS 2121 Teil 4.
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2 Begriffsbestimmungen
21 Absturz von Beschaftigten

Herabfallen eines Beschaftigten oder mehrerer Beschaftigter vom urspringlichen
Standort auf eine tiefer gelegene Flache oder einen Gegenstand. Als Absturz gilt auch
das Durchbrechen durch eine nicht tragfahige Flache oder das Hineinfallen und das
Versinken in flissigen oder kdrnigen Stoffen, sowie das Hineinfallen in eine personliche
Schutzausrustung gegen Absturz.

2.2 Absturzkante

Kante an einem Arbeitsmittel oder einer Uberwachungsbedurftigen Anlage, Uber die ein
Beschaftigter oder mehrere Beschaftigte abstirzen kdnnen. Absturzkante ist auch der
Ubergang von einer tragfahigen bzw. durchtrittsicheren zu einer nicht tragfahigen bzw.
nicht durchtrittsicheren Flache.

23 Absturzsicherung

Feste Schutzvorrichtung, die den Absturz verhindert oder andere Einrichtungen, die den
Absturz verhindern. Hierbei handelt es sich um technische Schutzmalinahmen im Sinne
von § 4 Absatz 2 BetrSichV.

24 Auffangeinrichtung

Schutzeinrichtung, die abstirzende Beschaftigte auffangt und vor tieferem Absturz
schitzt. Hierbei handelt es sich um technische Schutzmallinahmen im Sinne von § 4
Absatz 2 BetrSichV.

25 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz

(1) Sicherungssystem fir einen Beschaftigten, das durch Ruickhalten den Absturz
verhindert oder den Beschaftigten durch Auffangen vor tieferem Absturz schutzt.
Hierbei handelt es sich um personenbezogene Schutzmallhahmen im Sinne von § 4
Absatz 2 BetrSichV.

(2) Die personliche Schutzausrustung gegen Absturz (PSAgA) besteht aus einer Aus-
rustung, die von einem Beschaftigten als Schutz gegen Absturz getragen oder gehalten
wird und aus einem Verbindungssystem, das so entworfen ist, dass sie diese Aus-
rustung mit einer externen Vorrichtung oder einem sicheren Ankerpunkt verbindet. Sie
muss nicht standig befestigt sein und bendtigt keine Befestigungsarbeiten.
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3 Beurteilung der Gefahrdung

31 Allgemeines

(1) Die allgemeinen Aspekte der Gefahrdungsbeurteilung sind in der TRBS 1111
beschrieben.

Die Beurteilung der Gefahrdung hat das Ziel, geeignete Ma3nahmen zu treffen, die den
Absturz verhindern bzw. die Gefahrdung durch Absturz so gering wie mdglich halten.
Dabei ist insbesondere die Eignung des Arbeitsmittels flr die geplante Verwendung, die
Arbeitsablaufe und die Arbeitsorganisation zu berucksichtigen.

(2) Durch die Auswahl des Arbeitsmittels unter Berticksichtigung der auszufihrenden
Tatigkeiten ist die Absturzgefahrdung zu verhindern bzw. so gering wie maoglich zu
halten.

3.2 Ermittlung der Gefahrdung

Bei der Ermittlung der Gefahrdung muss festgestellt werden, ob eine Absturzkante vor-
handen ist. Dabei ist neben dem vertikalen auch der horizontale Abstand zu einer trag-
fahigen oder durchtrittsicheren bzw. zu einer nicht tragfahigen oder nicht durchtritt-
sicheren Flache zu bertcksichtigen. So ist z. B.

— der Abstand zwischen Gerustbelag und der Fassade eines Gebaudes oder Fenster-
flachen innerhalb der Fassade im Regelfall nicht durchsturzsicher,

— beim Aufstellen einer Leiter auf einem Flachdach oder Balkon der Abstand zur Dach-
kante, Balkonbrustung oder zu Lichtkuppeln oder Lichtbandern und

— bei Aufzugsanlagen der Abstand zwischen Schachtwand und Fahrkorb zu beachten.
3.3 Bewertung der Gefahrdung

Ist eine Absturzkante vorhanden, kann die Gefahrdung durch Absturz des Beschaftigten
insbesondere nach folgenden Kriterien bewertet werden:

— Hohenunterschied zwischen Absturzkante und tiefer liegender Flache oder Gegen-
stand
— Beschaffenheit der tiefer liegenden Flache oder des Gegenstandes, z. B.
- Schuttguter (versinken, ersticken)
- Wasser (versinken, ertrinken)
- fester Boden (harter Aufschlag)
- Bewehrungsanschliisse (aufspielen)
- Behalter mit heilen Flussigkeiten (verbrennen, verbriihen)
- Behalter mit Flissigkeiten (ertrinken, veratzen)

- Gegenstande/Maschinen einschliellich deren bewegter Teile, die sich auf dieser
Flache befinden
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Arbeitsbedingungen:
- Abstand zur Absturzkante

horizontaler Abstand zwischen der tragfahigen/durchtrittsicheren und der nicht
tragfahigen/nicht durchtrittsicheren Flache

Abstand zwischen einerseits Gerustbelag und andererseits Gebaude, Glasfla-
chen oder Bauteilen

- Art und Dauer der Tatigkeit (korperlich leichte oder schwere, kurzzeitige oder
langanhaltende, einmalige oder haufige Tatigkeiten)

- Vibration, aulRere Krafteinwirkungen, seh- oder gleichgewichtsbeeinflussende Ein-
flusse

- Witterungseinflusse, z. B. Sturm, Eis und starker Schneefall
- Sichtverhaltnisse/Erkennbarkeit der Absturzkante

- Beleuchtung, Tageszeit, Blendwirkung durch helle Flachen oder Gegenlicht,
Markierungen

MaRnahmen zum Schutz gegen Absturz

Bei der Festlegung von MalRnahmen zum Schutz gegen Absturz muss den techni-

schen Schutzmalinahmen Vorrang vor organisatorischen und diesen wiederum Vorrang
vor personenbezogenen Schutzmalnahmen eingerdumt werden. (§ 4 Absatz 2 Satz 2
BetrSichV).

(2)

Die Schutzmallinahmen sind entsprechend der nachstehenden Rangfolge auszu-

wahlen:

1.

Absturzsicherungen

Absturzsicherungen sind Schutzvorrichtungen wie z. B. Abdeckungen, Gelander
oder Seitenschutz, die auftretende Krafte aufnehmen und ableiten konnen.

Auffangeinrichtungen

Lassen sich aus arbeitstechnischen Grinden Absturzsicherungen nicht verwenden,
mussen Schutzeinrichtungen zum Auffangen abstirzender Beschaftigter vorhanden
sein. Auffangeinrichtungen sind z. B. Schutznetze, Schutzwande, Schutzgeriste,
die auftretende Krafte aufnehmen und ableiten kdnnen.

Personliche SchutzmafRnahmen gegen Absturz

Sind aufgrund der Eigenart des Arbeitsmittels oder der durchzufihrenden Arbeiten
Absturzsicherungen oder Auffangeinrichtungen nicht geeignet oder nicht mdglich,
ist die Benutzung von personlichen Schutzausristungen gegen Absturz vorzu-
sehen. Personliche Schutzausristungen gegen Absturz sind z. B. Auffanggurte,
Hohensicherungsgerate und Tragerklemmen.

Die Verwendung von personlicher Schutzausristung gegen Absturz ist in der
Gefahrdungsbeurteilung besonders zu bewerten. Gemall §4 Absatz2 Satz 3
BetrSichV ist die Verwendung personlicher Schutzausristung fur jeden
Beschaftigten auf das erforderliche Minimum zu beschranken.
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Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung ist eine Bewertung der Eignung der vorge-

sehenen PSAgA vorzunehmen und z. B.

— die PSAgA entsprechend den Randbedingungen am Arbeitsplatz (z. B. Kanten-
beanspruchung von Verbindungsmitteln an Absturzkanten) auszuwahlen,

— geeignete Rettungskonzepte vorzuhalten, die eine schnelle und sichere Rettung
(vor allem bei dem Risiko des Hangetraumas durch zu langem bewegungslosen
Hangen im Auffanggurt) aufgefangener Personen sicherstellen,

— der erforderliche Freiraum unterhalb des Standplatzes des Benutzers sicherzu-
stellen sowie

— fur die bestimmungsgemalle Verwendung von Anschlageinrichtungen und die
Tragfahigkeit der Konstruktion (z. B. Tragerklemme, horizontal gespanntes Gurt-
band, Dreibein, Bandschlinge) zu sorgen.

Hinweis:

Grundlegende Anforderungen an die Benutzung personlicher Schutzausrustungen

sind in der PSA-Benutzungsverordnung enthalten.
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DGUV Regeln stellen bereichs-, arbeitsverfahrens- oder arbeitsplatzbezogen Inhalte zusammen. Sie erldutern, mit
welchen konkreten Praventionsmafinahmen Pflichten zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren erfiillt werden kdnnen.

DGUV Regeln zeigen zudem dort, wo es keine Arbeitsschutz- oder Unfallverhiitungsvorschriften gibt, Wege auf, wie
Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren vermieden werden kdnnen. Dariiber
hinaus biindeln sie das Erfahrungswissen aus der Praventionsarbeit der Unfallversicherungstrager.

Aufgrund ihres besonderen Entstehungsverfahrens und ihrer inhaltlichen Ausrichtung auf konkrete betriebliche
Abldufe oder Einsatzbereiche (Branchen-/ Betriebsarten-/Bereichsorientierung) sind DGUV Regeln fachliche Emp-
fehlungen zur Gewéhrleistung von Sicherheit und Gesundheit. Sie haben einen hohen Praxisbezug und Erkenntnis-
wert, werden von den beteiligten Kreisen mehrheitlich fiir erforderlich gehalten und kénnen deshalb als geeignete
Richtschnur fiir das betriebliche Praventionshandeln herangezogen werden. Eine Vermutungswirkung entsteht bei
DGUV Regeln nicht.
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Vorbemerkung

Diese DGUV Regel findet Anwendung nachdem die Gefahrdungsbeurteilung der Unter-
nehmerin oder des Unternehmers ergeben hat, dass die Gefahrdungen nicht durch all-
gemein schiitzende technische Einrichtungen (kollektive Schutzmainahmen) oder
durch organisatorische Mafsnahmen vermieden oder ausreichend begrenzt werden
konnen.

Diese DGUV Regel erldutert die DGUV Vorschrift 1,,Grundsdtze der Pravention* hinsicht-
lich der Grundlagen und Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz.

In dieser DGUV Regel sind die Vorschriften

» des Gesetzes iiber die Durchfiihrung von MaRnahmen des Arbeitsschutzes zur
Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschdftigten bei der
Arbeit (Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG),

 derVerordnung iiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung person-
licher Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung — PSA-BV),

« derVerordnung (EU) 2016/425 des europdischen Parlaments und des Rates vom
9. Mdrz 2016 iiber personliche Schutzausriistungen und zur Aufhebung der
Richtlinie 89/686/EWG (PSA-VO) sowie

 der Achten Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Verordnung tiber das
Inverkehrbringen von persénlichen Schutzausriistungen — 8. ProdSV)

beriicksichtigt.

Die in dieser DGUV Regel enthaltenen technischen Losungen schlieSen andere, mindes-
tens ebenso sichere Losungen nicht aus, die auch in technischen Regeln anderer Mit-
gliedstaaten der Europdischen Union oder der Tiirkei oder anderer Vertragsstaaten des
Abkommens iiber den Europdischen Wirtschaftsraum ihren Niederschlag gefunden ha-
ben kénnen.



1 Anwendungsbereich

Diese DGUV Regel findet Anwendung bei der Auswahl und Benutzung von persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz und erldutert Grundlagen.

Diese DGUV Regel findet keine Anwendung fiir die Verwendung von Bergsport-
ausriistungen.

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen zum Retten sind in
der DGUV Regel 112-199 ,,Retten aus Héhen und Tiefen mit personlichen Absturzschutz-
ausriistungen festgelegt.

Die Auswahl und Anwendung von Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfe-
nahme von Seilen sind in der DGUV Information 212-001,,Arbeiten unter Verwendung
von seilunterstiitzten Zugangs- und Positionierungsverfahren® beschrieben.



2 Begriffshestimmungen

Im Sinne dieser DGUV Regel werden folgende Begriffe
bestimmt:

1.

Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz geho-
ren zu den persodnlichen Schutzmafnahmen. Sie
schiitzen vor einem Absturz entweder durch Verhinde-
rung eines Sturzes (Riickhaltesystem), Auffangen
eines freien Falls (Auffangsystem) oder durch Positio-
nieren am Arbeitsplatz
(Arbeitsplatzpositionierungssystem).
Riickhaltesysteme schranken den Bewegungsbereich
der Benutzerinnen und Benutzer dahingehend ein,
dass die Absturzkante nicht erreicht werden kann und
somit ein Absturz ausgeschlossen ist.

. Auffangsysteme fangen die Benutzerinnen und

Benutzer bei einem freien Fall auf und begrenzen
dabei die auf den Korper wirkende FangstofRkraft und
die Fallstrecke.

Arbeitsplatzpositionierungssysteme erméoglichen es
den Benutzerinnen und Benutzern durch das Hinein-
lehnen in das System und FuBkontakt zum Bauwerk,
sich am Arbeitsplatz zu positionieren, wodurch ein
Absturz verhindert wird.

Bestandteile sind Teile eines Systems, die vom Her-
steller verkaufsfertig mit Verpackung, Kennzeichnung
und Informationen des Herstellers geliefert werden.
Hinweis: Auffanggurte und Verbindungsmittel sind
Beispiele fiir Bestandteile.

Auffanggurte nach DIN EN 361 sind Kérperhaltevorrich-
tungen und Bestandteile in einem Auffangsystem oder
einem Riickhaltesystem.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Haltegurte nach DIN EN 358 sind Korperhaltevorrich-
tungen und Bestandteile in einem System zur Arbeits-
platzpositionierung und zum Riickhalten.

. Verbindungsmittel nach DIN EN 354 sind verbindende

Bestandteile in Auffang-, Riickhalte- oder Arbeitsplatz-
positionierungssystemen.

. Verbindungsmittel nach DIN EN 358 sind verbindende

Bestandteile in Riickhalte- oder Arbeitsplatzpositionie-
rungssystemen.

Verbindungselemente nach DIN EN 362 sind verbin-
dende Bestandteile in Auffang-, Riickhalte- oder
Arbeitsplatzpositionierungssystemen.

Mitlaufende Auffanggerdte einschlieBlich bewegli-
cher Fiihrung nach DIN EN 353-2 sind Bestandteile
eines Auffangsystems.

Mitlaufende Auffanggerate einschlieBlich fester Fiih-
rung nach DIN EN 353-1sind Bestandteile eines Auf-
fangsystems und werden als Steigschutzeinrichtungen
bezeichnet.

Falldampfer nach DIN EN 355 sind Bestandteile eines
Auffangsystems.

Ho6hensicherungsgerdte nach DIN EN 360 sind
Bestandteile eines Auffangsystems.
Anschlageinrichtungen nach DIN EN 795 sind
Bestandteile in Auffang-, Riickhalte- oder
Arbeitsplatzpositionierungssystemen.
Anschlagmaoglichkeiten sind ausreichend tragfahige
Bestandteile baulicher Anlagen/Einrichtungen/
Maschinen zum tempordren Befestigen von Auffang-,
Riickhalte- oder Arbeitsplatzpositionierungssystemen.
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Grundsatzliches

Allgemeines

Nach § 2 PSA-Benutzungsverordnung diirfen nur
solche personlichen Schutzausriistungen (PSA)
gegen Absturz ausgewdhlt, bereitgestellt und be-
nutzt werden, die den Bedingungen fiir das Inver-
kehrbringen von persdnlichen Schutzausriistun-
gen entsprechen.

Diese Bedingungen sind in der europdischen
PSA-Verordnung 2016/425 (Verordnung (EU)
2016/425 des europdischen Parlaments und des
Rates vom 9. Mdrz 2016 iiber persdnliche Schutz-
ausriistungen und zur Aufhebung der Richtlinie
89/686/EWG des Rates) festgelegt.

PSA gegen Absturz sind in die Risikokategorie Il
eingestuft (Schutz gegen Risiken, die zu sehr
schwerwiegenden Folgen wie Tod oder irreversib-
len Gesundheitsschdden fithren kbnnen). Zum
Konformitatsbewertungsverfahren von PSA gegen
Absturz gehoren eine EU-Baumusterpriifung und
die Sicherstellung der Produktionskontrolle durch
eine notifizierte Stelle (Produktionsiiberwachung
oder Qualitatssicherungssystem fiir den
Produktionsprozess).

Hinweis: Die Bedingungen der PSA-Richtlinie

89/686/EWG (Richtlinie des Rates vom 21. Dezem-

ber 1989 zur Angleichung der Rechtsvorschriften
der Mitgliedstaaten fiir personliche Schutzaus-
riistungen) waren (ibergangsweise noch bis zum
21.04.2019 anwendbar. EG-Baumusterpriifbe-
scheinigungen konnen bis ldngstens zum
20.04.2023 giiltig sein.

3.2

EU-Konformitatserklarung
und CE-Kennzeichnung

Der Hersteller erklért die Ubereinstimmung mit
den Anforderungen der EU-Verordnung anhand
einer EU-Konformitatserklarung und durch die
CE-Kennzeichnung auf der PSA gegen Absturz.
Diese besteht aus dem Kurzzeichen ,,CE“ und
einer vierstelligen Kenn-Nummer der notifizierten
Stelle (siehe Abbildung 1).

Der Hersteller hat dafiir zu sorgen, dass die
EU-Konformitadtserklarung fiir das jeweilige
Produkt verfiigbar ist. Sie muss entweder dem
Produkt beiliegen oder im Internet verfiigbar sein.

Ein Muster der EU-Konformitdtserkldrung ist in
Anhang 1 dargestellt.

Es darf nur PSA gegen Absturz bereitgestellt und
verwendet werden, die mit einer CE-Kennzeich-
nung versehen ist.

Ce€ 0299

Abb. 1 Beispiel CE-Kennzeichnung



Grundsaétzliches

3.3 Produktkennzeichnung

Zur eindeutigen Identifikation ist die Ausriistung
entsprechend DIN EN 365 und PSA-Verordnung
mindestens mit folgenden Angaben deutlich, un-
ausloschlich und dauerhaft gekennzeichnet:

« Namen, Zeichen oder andere Kennzeichen des
Herstellers oder Lieferanten bzw. der Handels-
name, Postanschrift?

o Typ- und Modell/Bezeichnung der Ausriistung

Chargen- oder Seriennummer des Bestandteiles

oder ein anderes Zeichen zur Riickverfolgbarkeit

e Nummer und das Jahr der entsprechenden EN-

Norm, der die Ausriistung entspricht

ein Piktogramm oder eine andere Angabe, dass

die Benutzer und Benutzerinnen die vom Her-

steller gelieferten Informationen lesen miissen

Die Kennzeichnung der Chargen- oder Seriennum-
mer oder des Herstellungsdatums kann auch
durch andere Zeichen vorgenommen werden
(siehe Abbildung 2 b). Diese sind in der
Gebrauchsanleitung entsprechend zu erldutern.

Abb.2a  Beispiel einer Abb. 2b  Beispiel einer Produktkennzeichnung

Produktkennzeichnung

T Hinweis: bis zum 20.04.2019 durften noch Produkte in Verkehr gebracht werden, deren Kennzeichnung keine Postanschrift

enthalt.

10



3.4

Fiir losbare Elemente der PSA gegen Absturz (zum
Beispiel: mitlaufende Auffanggerdte und deren
bewegliche Fiihrung) muss iiber die Kennzeich-
nung und Gebrauchsanleitung eine eindeutige
Zuordnung sichergestellt ein (siehe Abbildung 3).

Anleitungen und Informationen
des Herstellers

Zur Gewdhrleistung der sicheren Verwendung von
PSA gegen Absturz ist jeder Ausriistung oder je-

dem Bestandteil eine schriftliche Gebrauchsanlei-

tung in deutscher Sprache beigefiigt.

iy,

Auftanggarat an
2 gor:
00 gepe. Dy £ 2557

Typ:

Grundsatzliches

Abb. 3

Beispiel einer Kennzeichnung
fiir ein l6sbares mitlaufendes
Auffanggerat einschlie3lich
beweglicher Fiihrung. Durch
die Typ-Angabe ,,MAS 4-12% in
der Kennzeichnung der be-
weglichen Fiihrung und des
Auffanggerdtes ist eine ein-
deutige Zuordnung
gewdhrleistet.

1
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Systeme der persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz

PSA gegen Absturz sind ein Teilbereich der person-
lichen Absturzschutzsysteme. Persénliche Ab-
sturzschutzsysteme sind Systeme, die Personen
vor dem Abrutschen oder Abstiirzen bewahren
oder abstiirzende Personen sicher auffangen
sowie eine sichere Rettung gewdhrleisten. Zu

PSA gegen Absturz gehoren Riickhaltesysteme,
Arbeitsplatzpositionierungssysteme und Auffang-
systeme.

Ausfiihrliche Informationen zu Rettungssystemen
enthdlt die DGUV Regel 112-199 ,,Retten aus Hohen
und Tiefen mit personlichen Absturzschutzausriis-
tungen®, zu Systemen fiir seilunterstiitzten Zugang
die DGUV Information 212-001,,Arbeiten unter

Verwendung von seilunterstiitzten Zugangs- und
Positionierungsverfahren.

In dieser Regel werden Systeme der PSA gegen
Absturz sowie die Eigenschaften und Grundlagen
fiir Bestandteile beschrieben, die in diesen Syste-
men Verwendung finden.

Die Systeme umfassen eine Kérperhaltevorrich-
tung und ein Befestigungssystem.

Das Befestigungssystem kann aus einem oder
mehreren im System verwendeten Bestandteilen
(z.B. Verbindungsmittel, Verbindungselemente,
Auffanggerate, Anschlageinrichtungen) bestehen.

Personliche Absturzschutzsysteme (gem. DIN EN 363)




5.1

Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen

gegen Absturz

Nachfolgende Beispiele basieren auf einer gangi-
gen Praxis bei der Verwendung von personlichen
Absturzschutzsystemen.

Auffangsysteme

Ein Auffangsystem:

» verhindert nicht einen freien Fall;

« erlaubt es, der Benutzerin oder dem Benutzer
Bereiche oder Positionen zu erreichen, in denen
die Gefahr eines Absturzes besteht. Falls es zum
freien Fall kommt, wird er oder sie aufgefangen;

» begrenzt die Fallstrecke;

» begrenzt die Fangstofikraft auf hdchstens 6 kN;

» halt die Benutzerin oder den Benutzer nach dem
Auffangen eines Sturzes in einer hdngenden
Position, in der er oder sie, falls erforderlich, auf
Hilfe warten kann.

Eine geeignete Anschlageinrichtung ist eine An-
schlageinrichtung nach DIN EN 795.

Eine geeignete Korperhaltevorrichtung ist ein Auf-
fanggurt nach DIN EN 361.

Ein geeigneter Bestandteil, um eine Auffangfunk-

tion zu gewdhrleisten, ist:

« ein Fallddmpfer nach DIN EN 355, der mit einem
Verbindungsmittel nach DIN EN 354 kombiniert
werden darf; oder

 ein Hohensicherungsgerat nach DIN EN 360;
oder

» ein mitlaufendes Auffanggerat einschlief3-
lich einer Fiihrung nach DIN EN 353-1 oder
DIN EN 353-2.

Diese Bestandteile sind gebrauchsfertig und diir-
fen nicht mit zuséatzlichen energieabsorbierenden
Bestandteilen verwendet werden. Bei der Verwen-
dung der Systeme ist unbedingt darauf zu achten,
dass nur die vom Hersteller dafiir vorgesehenen
Bestandeile kombiniert werden. Eine Nichtbeach-
tung kann zu grofieren Auffangstrecken, erhéhten
FangstofRkraften bzw. sogar zum Versagen der
Ausriistung fiihren.

Bei der Zusammenstellung eines Auffangsystems
ist darauf zu achten, dass der energieabsorbieren-
de Bestandteil (wie z. B. Falldampfer) fiir die zu
erwartende Beanspruchung (Nennlast) ausgelegt
ist. Angaben zur minimalen und maximalen Nenn-
last sind in der Gebrauchsanleitung aufgefiihrt. In
Zweifelsfallen ist der Hersteller zu Rate zu ziehen.

Im nachfolgenden Diagramm ist zu erkennen, dass
bereits bei einer Fallhohe von 50 cm mit einer
FangstoBkraft von 8 kN zu rechnen ist, wenn keine
energieabsorbierenden Bestandteile im System
zum Schutz gegen Absturz (z. B. Seil ohne Fall-
dampfer) verwendet werden.

/ ohne Falldampfung

20 7/
i
15 /

FangstoBkraft im Mittel bei 100 kg Fallgewicht [kN]

10
5 —==Mit Fallddmpfung
0
051 15 2 25 3 35 4
Fallhohe [m]
Abb. 4 Verlauf der FangstoBkrafte mit und ohne

Falldémpfung

13



Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

5.1.1 Auffangsystem mit mitlaufendem Auffang-

14

gerdt einschlieB3lich beweglicher Fiihrung

Dieses System besteht aus einem Auffanggurt,
einer beweglichen Fiihrung, einem an der beweg-
lichen Fiihrung angebrachten, mitlaufenden,
selbsttatig blockierenden Auffanggerdt und einem
Verbindungselement oder einem Verbindungsmit-
tel mit angefiigtem Verbindungselement. Ein Fall-
dampferistin der beweglichen Fiihrung oder dem
Verbindungsmittel integriert bzw. eine fall-
ddampfende Funktion durch das Zusammenwirken
zwischen Auffanggerdt und Flihrung sichergestellt.

Auffanggurt

Auffanggerat

bewegliche Fiihrung N

Endsicherung

Abb. 6

Verbindungsmittel mit
integriertem Falldampfer

Der Auffanggurt wird durch ein Verbindungsele-
ment oder ein Verbindungsmittel mit angefiigtem
Verbindungselement mit dem mitlaufenden Auf-
fanggerat verbunden. Im Sturzfall arretiert das
mitlaufende Auffanggerdt an der beweglichen
Flihrung und hélt den Benutzer oder die
Benutzerin.

Abb. 5

Skizze des Auffangsystems mit einem
mitlaufenden Auffanggeréat einschlieBlich
beweglicher Fiihrung

Beispiel des Auffangsystems mit einem mitlaufenden Auffanggerat
einschlielich beweglicher Fiilhrung



Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

5.1.2 Auffangsystem mit mitlaufendem Auffang-

Endsicherung
gerdt einschlieBlich fester Fiihrung

Dieses System besteht aus einem mitlaufenden
Auffanggerét, einem verbindenden Einzelteil, feste Fiihfung
einem Auffanggurt und einer festen Fiihrung. In (hier: Schiene)
dem mitlaufenden Auffanggerat und/oderin der
festen Fiihrung kann eine energieabsorbierende
Funktion vorhanden sein.

mitlaufendes
Auffanggerat

ment oder mit einem Verbindungsmittel mit ange-
fugten Verbindungselement mit dem mitlaufenden
Auffanggerat verbunden. Im Falle eines Sturzes
arretiert das mitlaufende Auffanggerat an der
festen Fiihrung und hélt die aufgefangene Person.

Der Auffanggurt wird durch ein Verbindungsele- /
Auffanggurt Steigschutzose

Endsicherung —__

Abb.7  Prinzipskizze des Auffangsystems mit einem Einfuhrstelle
mitlaufenden Auffanggerat einschlieBlich 4
fester Fiihrung

Abb. 8 Beispiel eines Auffangsystems mit einem
mitlaufenden Auffanggerét einschlie3lich
fester Fiihrung

15



Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

5.1.3 Auffangsystem mit Hohensicherungsgerat

Dieses System besteht aus einem Auffanggurt und
einem Hohensicherungsgerat. Das Hohensiche-
rungsgerat ist mit einer selbsttatigen Blockier-
funktion und einer automatischen Spann- und
Einziehvorrichtung fiir das Verbindungsmittel aus-
gestattet. Eine energieabsorbierende Funktion ist
entweder in dem Gerdtegehduse selbst vorhanden
oder wird durch einen integrierten Fallddmpfer
erreicht.

Hohensicherungs-
gerdt mit integrierter
Energieabsorbierung

Auffanggurt

Abb. 9 Skizze des Auffangsystems mit
Hohensicherungsgerdt

16

Anschlagpunkt

\\ein- und ausziehbares
Verbindungsmittel

Auffangtse

Der Auffanggurt ist mit einem Verbindungselement
des ein- und ausziehbaren Verbindungsmittels
des Héhensicherungsgerdtes verbunden. Im Falle
eines Sturzes blockiert das Hohensicherungsgerat
mittels integrierter Bremsvorrichtung und halt die
aufgefangene Person.

Abb.10  Beispiel eines Auffangsystems mit
Hohensicherungsgerdt



5.1.4 Auffangsystem mit Falldampfer

Das System besteht aus einem Verbindungsmittel,
einem Falldampfer und einem Auffanggurt. Die
energieabsorbierende Funktion erfolgt durch den
Falldampfer oder ist im Verbindungsmittel
integriert.

Anschlagpunkt \

T

Auffangbse Verbindungsmittel

T —Falldampfer

Auffanggurt

Abb.11  Skizze des Auffangsystems mit Falldampfer

Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

Der Auffanggurt ist mit dem Verbindungselement
des Verbindungsmittels bzw. des Fallddmpfers
verbunden. Der Fallddmpfer kann direkt am An-
schlagpunkt der Anschlageinrichtung/an der Auf-
fangose des Auffanggurtes angeordnet bzw. in
dem Verbindungsmittel integriert sein.

Beispiel eines Auffangsystems mit Falldampfer und
Anschlageinrichtung (Trdgerklemme)

Hinweis: Die Ldnge des Verbindungsmittels
(einschlieBlich Fallddmpfer) darf zwischen der
Auffangose des Auffanggurtes und dem Anschlag-
punkt je nach Hersteller und Ausfiihrung max. 2 m
betragen.

17



Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

5.2

18

Arbeitsplatzpositionierungssystem

Das System besteht aus einer Anschlageinrich-
tung, einem Verbindungsmittel mit Ldngeneinstell-
vorrichtung und einem Haltegurt bzw. Auffanggurt.
Bei einem Arbeitsplatzpositionierungssystem
kommt der ergonomischen Gestaltung der Be-
standteile eine besondere Bedeutung zu, da die
Person unter Umstanden tber einen langeren Zeit-
raum in einer Position gehalten werden muss.

Abb.13  Beispiel fiir die Benutzung eines Arbeitsplatzpositio-
nierungssystems an einem Holzmast (Auffanggurt mit
Haltedsen und Halteseil)

Abb. 14

Das Halteseil mit integriertem Bypass
verhindert das Abrutschen



Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

Aus ergonomischen Griinden und zum Schutz gegen
Absturz beim Zugang zum Arbeitsplatz empfiehlt sich die
Verwendung eines Auffanggurtes mit einem integrierten
Haltegurt.

Abb.15  Beispiel flir die Benutzung eines Arbeitsplatz-
positionierungssystems an einem Stahlgittermast (Auf-
fanggurt mit Halte6sen und Halteseil) mit zusatzlichem
Auffangsystem als Schutz gegen Absturz wahrend der
Fortbewegung am Mast

19



Beispiele fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

5.3 Riickhaltesystem

Das System besteht aus einer Anschlageinrich-
tung, einem Verbindungsmittel und einem Halte-
gurt bzw. Auffanggurt. Ein Absturz wird verhindert,
indem ein Verbindungsmittel verwendet wird, des-
sen Lange kiirzer als der Abstand von der An-
schlageinrichtung zur Absturzkante ist.

Abb.16  Beispiel fiir ein Riickhaltesystem mit einstellbarer Lange, Abb.17  Beispiel fur ein Riickhalte-
befestigt an einem Einzelanschlagpunkt system mit fester Lange

Abb. 18

Beispiel fiir ein Riickhaltesystem
mit fester Lange, befestigt an einer
Anschlageinrichtung mit einem
beweglichen Anschlagpunkt

20



6 Gefdahrdungsbeurteilung

Fiir den jeweiligen Einzelfall (z. B. tatigkeits-, arbeitsplatz-

bezogen) ist eine Gefdhrdungsbeurteilung zur Auswahl
und Benutzung der PSA gegen Absturz (individuelle
SchutzmaBnahme) zu erstellen, zu dokumentieren und
bei Verdanderungen der Arbeitsplatzbedingungen zu iiber-
priifen. Dariiber hinaus sind die Beschaftigten vor der
Bereitstellung anzuhoren.

Die Akzeptanz von PSA durch die Beschdiftigten ist ein
wichtiger Aspekt fiir die Tragebereitschaft und gibt z. B.
Aufschluss iiber individuelle kérperliche Voraussetzun-

gen, persénliche Unvertrdglichkeiten oder Umgebungsbe-

dingungen und Einsatzméglichkeiten am Arbeitsplatz.

Im Rahmen dieser Gefahrdungsbeurteilung ist durch die

Unternehmerin oder den Unternehmer eine Bewertung

dervon ihm oder ihr vorgesehenen PSA gegen Absturz

vorzunehmen und zu priifen ob diese:

» geeigneten Schutz gegeniiber den abzuwehrenden
Gefahren bietet, ohne selbst eine grofiere Gefahr mit
sich zu bringen. Dazu gehort z. B.

— die Abwagung der Verletzungsgefahren durch einen
Auffangvorgang (z.B. durch Anprallen gegen Teile der
Umgebung) gegeniiber den Verletzungsfolgen bei
einem Absturz,

— die Bewertung der Stolpergefahren durch Seile.

» den ergonomischen Anforderungen der Beschaftigten
geniigt. Dazu gehort z. B. die Auswahl von

— energieabsorbierenden Bestandteilen (z. B. Falldamp-

fer, Hohensicherungsgerate) abgestimmt auf das Ge-
wicht der Benutzer und Benutzerinnen,

— Ausriistungen mit geringem Gewicht (z.B. leichter
Auffanggurt, Hohensicherungsgerdt mit
Kunststoffgehduse),

— einfach und sicher zu bedienende Ausriistung
(z.B. Einhand-Karabinerhaken).

» den Beschiftigten individuell angepasst werden kann,
wie z. B. Auswahl von Auffanggurten unter Beriicksichti-
gung des Geschlechts, der Kérperform und Gréfie.

« flir die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeig-
net ist. Dabei gilt z. B. zu beachten, dass
— die Ausriistung fiir eine zu erwartende Kanten-

beanspruchung gepriift und zugelassen ist,

— die fiir das sichere Auffangen erforderliche lichte
Hohe unterhalb des Standplatzes vorhanden ist,

— Anschlageinrichtungen (z.B. Tragerklemme, horizon-
tal gespanntes Gurtband, Dreibein, Bandschlinge)
bestimmungsgemaf verwendet werden kdnnen,

— die Ausriistung nicht durch Einfliisse der Umgebung
(z.B. Laugen, Sauren), der eigenen Tatigkeit bzw.
anderer Gewerke (z.B. Beschichtungsarbeiten mit
l6semittelhaltigen Farben, Schweiarbeiten) besché-
digt werden kann.

Dariiber hinaus ist zu priifen, ob fiir die Befestigung der
PSA gegen Absturz bauseits geeignete Einrichtungen/
Konstruktionen (z. B. Ringdsen, Dachpfosten, Trager) mit
entsprechenden Tragfahigkeiten vorhanden sind. Fiir die
Beurteilung der Tragfahigkeit konnen fachlich geeignete
Personen eingebunden werden.

Zudem ist immer zu beriicksichtigen, dass die Person im
Falle eines Sturzes von der PSA gegen Absturz aufgefan-
gen wird und unverziiglich gerettet werden muss. Durch
langeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt kénnen
Gesundheitsgefahren auftreten. Dazu ist ein funktionie-
rendes Rettungskonzept festzulegen (siehe

DGUV Regel 112-199).

Hinweis: Ein bewegungsloses Hdngen im Auffanggurt
darfnichtldnger als ca. 20 Minuten dauern. Nidhere
Informationen siehe DGUV Information 204-011,,Erste
Hilfe-Notfallsituation: Hdngetrauma“.
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Gefdhrdungsbeurteilung

Arbeiten unter Verwendung von PSA gegen Absturz gelten
als sicherheitsrelevante Tatigkeiten, bei denen ein stren-
ger Maf3stab fiir die Auswahl von geeigneten Personen
anzulegen ist. Das Risiko eines Sturzes kann sich dabei
erheblich erhéhen, wenn die Beschaftigten unter be-
stimmten Erkrankungen und Funktionsstérungen leiden.

Fiir Tatigkeiten mit Absturzgefahr diirfen nur solche Perso-
nen eingesetzt werden, die dafiir kérperlich geeignet sind.

Die Unternehmerin bzw. der Unternehmer sollten sich
daherim Rahmen ihrer Fiirsorgepflicht, z. B. durch eine
Betriebsarztin oder einen Betriebsarzt, beraten lassen.
Bei begriindetem Anlass kann mit Einverstandnis des
oder der Beschaftigten durch die Betriebsarztin oder den
Betriebsarzt im Rahmen einer Eignungsuntersuchung
festgestellt werden, ob der erforderliche Gesundheitszu-
stand sowie eine ausreichende Leistungsfahigkeit
vorhanden sind. Anhaltspunkte fiir die gezielte arbeits-
medizinische Untersuchung gibt die DGUV Infor-

mation 240-410 Handlungsanleitung fiir die arbeitsmedi-
zinische Vorsorge nach dem Berufsgenossenschaftlichen
Grundsatz G 41,,Arbeiten mit Absturzgefahr®.

22

In bestimmten Féllen ist diese oder eine gleichwertige
Untersuchung eine Tatigkeitsvoraussetzung und damit
verpflichtend; insbesondere dann, wenn dies durch
Arbeits- und Tarifvertrdge oder Betriebsvereinbarungen
explizit geregelt ist.
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Auswahl

Allgemeine Hinweise

Bei der Auswahl und Zusammenstellung von Auf-
fang-, Arbeitsplatzpositionierungs- oder Riickhal-
tesystemen miissen u. a die folgenden Aspekte
beriicksichtigt werden:

« Eignung der Bestandteile fiir die vorgesehene
Verwendung unter Beriicksichtigung aller ver-
schiedenen Phasen der Verwendung (z.B. Zu-
gang, Arbeit, Rettung)

o die Merkmale des Arbeitsplatzes (z. B. Neigung
der Standflache, die erforderliche lichte Hohe
unterhalb des Standplatzes) und der Umgebung
(z.B. aggressive Stoffe und Medien)

« Kompatibilitdt der Bestandteile (z. B. Wechsel-
wirkung zwischen der Anschlageinrichtung und
der Falldampferfunktion oder Auffangfunktion
der anderen Bestandteile)

e Ergonomische Anforderungen z.B.

— durch Auswahl eines geeigneten Gurtes zur
Unterstiitzung des Tragekomforts und zur
Reduzierung der korperlichen Belastung

— durch Verwendung leichter Ausriistungs-
bestandteile

* Anwendungseinschrankungen in den Hersteller-
informationen (z. B. Querbeanspruchung von
Karabinerhaken)

« Sicherstellung der Ersten Hilfe und Rettung (z. B.
durch eigenes Personal)

« Merkmale des Befestigungspunktes fiir das Sys-
tem (z. B. Lage und Tragfdhigkeit)

o Beeintrdchtigung der sachgerechten Funktion
durch andere PSA, Arbeitskleidung, mitgefiihr-
tes Arbeitsmaterial und Arbeitsmittel

7.2

7.21

7.2.2

Besondere Hinweise

Bei dem Risiko einer Kantenbeanspruchung der
Ausriistung wahrend eines Auffangvorgangs sind
dafiir geeignete Bestandteile auszuwahlen. Dies
ist der Fall, wenn z.B. die Anschlageinrichtung
nicht tiber der Benutzerin oder dem Benutzer,
sondern in Standplatzebene angeordnet ist.

Es sind Hbohensicherungsgerite, mitlaufende Auf-
fanggerite einschlieflich beweglicher Fiihrung
und Verbindungsmittel mit Fallddmpfer auszu-
wdhlen, die den zu erwartenden Beanspruchun-
gen liber eine Kante standhalten. Angaben zur Art
der Kantenbeanspruchung, liber die zuldssige
Anordnung des Anschlagpunktes und die erforder-
liche lichte Hohe unterhalb des Standplatzes der
Benutzerinnen und Benutzer sind in der Ge-
brauchsanleitung des Herstellers enthalten.

Zudem ist zu beriicksichtigen, dass generell ein
Pendelsturz {iber die Absturzkante vermieden
wird. Ein Pendelsturz kann zum Versagen der Aus-
riistung durch die Vergrofierung der Fallstrecke, zu
nicht kalkulierbaren Auffangstrecken und zum
Anprallen an Teilen der Umgebung fiihren. Fiir die
Vermeidung von Pendelstlirzen empfiehlt es sich,
anstelle von Einzelanschlagpunkten Anschlag-
konstruktionen zu verwenden, die parallel zur
Absturzkante verlaufen.

Bei der Verwendung von PSA gegen Absturz mit
anderen PSA, z.B. Atemschutzgerét, Rettungswes-
te, Schutz- oder Warnkleidung ist darauf zu ach-
ten, dass eine mogliche gegenseitige Beeintrachti-
gung der jeweiligen Schutzwirkung vermieden
wird. Daher sind bereits vom Hersteller konfektio-
nierte Kombinationen zu bevorzugen, die auf ihre
jeweilige Funktionsfahigkeit gepriift und zugelas-
sen sind.
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Auswahl

Beispiele:

Atemschutz und PSA gegen Absturz Rettungsweste und PSA gegen Absturz

Die Funktion des Atemschutzgerdtes kann durch Um die vollstdndige Entfaltung des Auftriebskor-
einen Auffangvorgang beeintrdchtigt werden. pers der Rettungsweste nach einem Sturz ins
Kurze Fallstrecken reduzieren dieses Risiko. Es Wasser zu gewdbhrleisten, ist die Rettungsweste
wird empfohlen, Auffanggurte mit integrierter Tra- liber dem Auffanggurt zu tragen.

gevorrichtung fiir Druckluftflaschen zu verwenden.

Abb.19  Beispiel Auffanggurt mit integrierter Abb. 20a Beispiel eines Auffanggurtes mit
Tragevorrichtung fiir Atemschutzgerat Rettungsweste (Vorderansicht)

Abb. 20b Beispiel eines Auffanggurtes mit
Rettungsweste (Riickansicht)
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Schutzkleidung und PSA gegen Absturz

Bei einem Auffangvorgang besteht das Risiko

der Beeintrdchtigung der Funktion des Auffang-
gurtes und der Schutzwirkung der Schutzkleidung
(z. B. Chemikalienschutzanziige oder Warnklei-
dung). Daher wird empfohlen, Schutzkleidung mit
integriertem Auffanggurt zu verwenden.

Abb. 21  Beispiel Auffanggurt in Schutzkleidung

integriert

Die Entscheidung, ob sicherheitstechnische Funk-
tionen beeintrachtig werden, liegt bei der Priif-
und Zertifizierungsstelle in Zusammenarbeit mit
dem Hersteller und Anwendern. Ggf. sind die
betroffenen Funktionen in einer Nachpriifung zu
verifizieren oder die Kombination sogar als eigen-
standiges Produkt zu zertifizieren.

Auswahl

7.2.3 BeiderBenutzung von PSA gegen Absturz mit In-
dustrieschutzhelmen besteht im Falle eines Auf-
fangvorganges das Risiko der Kopfverletzung
durch das Herabfallen des Schutzhelmes. Daher
wird empfohlen, Schutzhelme mit Drei- oder Vier-
punktkinnriemen aus dem Bergsport zu verwen-
den, die zusatzlich auch die Anforderungen nach
DIN EN 397 erfiillen.

e
Beispiel Industrieschutzhelm nach
DIN EN 397 mit Vierpunktkinnriemen

Abb. 22
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Auswahl

7.2.4 Sicherungstechniken/-methoden aus dem Berg-
sport dirfen nicht als MaBnahme zum Schutz
gegen Absturz angewendet werden.

7.2.5 Zum Schutz gegen Absturz beim Risiko des
Herauskatapultierens aus fahrbaren Hubarbeits-
biihnen sind Ausriistungen nach DIN 19427 zu
verwenden. Diese Ausriistungen (z. B. Hohensiche-
rungsgerate oder langeneinstellbare Verbindungs-
mittel mit Fallddmpfer) haben eine maximale
Systemlange von 1,8 m und sind mit Verbindungs-
elementen ausgestattet, die mit einem ,,A“ oder
einem Piktogramm fiir die Verbindung mit einem
Auffanggurt gekennzeichnet sind.

7.2.6 Beider Auswahl empfehlen sich Ausriistungen,
die mit einem Sturzindikator ausgestattet sind.
Dieser zeigt an, wenn das System durch einen
Auffangvorgang beansprucht wurde (siehe Abbil-
dungen 23-26).

Abb.23 Hohensicherungsgerdt mit ausgeldsten
Sturzindikator

Abb. 25  Karabinerhaken mit Sturzindikator
am Wirbel

Abb.24  Ausgeldster Sturzindikator am ein- und
ausziehbaren Verbindungsmittel eines
Hohensicherungsgerdtes

26

Abb.26  Ausgeldster Sturzindikator des
Karabinerhakens
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Besondere Hinweise zur Auswahl von
Auffangsystemen

Zur Gewdhrleistung der sicheren Funktion eines
Auffangsystems (Auffangen der Person ohne Auf-
prallen auf den Boden oder Teile der Umgebung)
ist eine ausreichende lichte Hohe unterhalb des
Standplatzes erforderlich. Genaue Angaben zu
dem erforderlichen Freiraum unterhalb der Fiifle
sind in der Gebrauchsanleitung des Herstellers
aufgefiihrt.

Standplatz

Auswahl

Bei dem Auffangsystem mit Falldampfer errechnet
sich beispielsweise der erforderliche Freiraum
unterhalb des Standplatzes aus der jeweiligen
Auffangstrecke (z.B. Fallstrecke und AufreiBlange
des Falldampfers) und einem Sicherheitsabstand
von 1 m. Der Sicherheitsabstand beriicksichtigt
u.a. das Verschieben der Auffangése am Gurt und
die Dehnung des Gurtmaterials (siehe nachfolgen-
des Beispiel).

Anschlageinrichtung

\ Fallstrecke

¥ (max. 4,0 m)

\ Aufreifistrecke

des Fallddmpfers

Verschiebung der ...i
Gurtbander/Auffangdse

el
%/ XA_ , X

Fallstrecke
\\
Standplatz
— <
-~
g = Aufreifistrecke _—
> =B des Falldé@mpfers
g3 b, 4 v
— 0
g5 1
3¢ 2
= 2 Verschiebung der
% 5 Gurtbdnder/Auffangtse
E +
==
.

Aufprallflache

Skizze: ,,Erforderlicher Freiraum* fiir ein Auffangsystem mit Falldampfer
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Auswahl

7.4

75

28

Besondere Hinweise fiir die Auswahl von
Riickhaltesystemen

Fiir Riickhaltesysteme empfehlen sich zur Vermei-
dung von Absturzrisiken Verbindungsmittel mit
fester Lange oder maximal einzustellender Lange,
die jeweils kiirzer sind als die Entfernung zur
Absturzkante.

Die Verwendung von horizontalen Anschlagein-
richtungen, die parallel zur Absturzkante verlau-
fen, ist sinnvoll. Dadurch kann mit einer gleich-
bleibenden Seillange das Erreichen der
Absturzkante verhindert werden. Ein standiges
Anpassen der Verbindungsmittellange ist dabei
nicht erforderlich (siehe Abbildung 18).

Auffanggurte nach DIN EN 361

Ein Auffanggurt besteht aus Gurtbandern, Be-
schlagteilen, Verschluss- und Einstellelementen,
die so angeordnet und zusammengesetzt sind,
dass eine Person bei einem Sturz und dem Auf-
fangen gehalten wird.

Riickenstiitze
bzw. Riickenpolster

Haltedse AN

Abb. 27

Beispiel eines Auffanggurtes mit vorderer
und riickseitiger Auffangose, seitlichen Hal-
tedsen und einer Steigschutzdse. Der Gurt ist

Riickseitige
Auffangdse

Steigschutzose

Auffanggurte sind mit hinterer und/oder vorderer
AuffangOse ausgestattet, die (iber dem Korper-
schwerpunkt liegen.

Auffanggurte mit hinterer Auffangtse sind fiir
Arbeiten geeignet, bei denen sich der Anschlag-
punkt oberhalb oder hinter der zu sichernden Per-
son befindet. Entsprechend sind Auffanggurte mit
vorderer Auffangtse eher fiir Arbeiten geeignet,
bei denen sich der Anschlagpunkt oberhalb oder
vor der zu sichernden Person befindet.

Es gibt auch Auffanggurte mit einer mittig am
Bauchgurt angeordneten Steigschutzose, die aus-
schlieBlich fiir die Verwendung eines mitlaufen-
den Auffanggerdtes einschlie3lich einer festen
Fiihrung (Steigschutzsystem) vorgesehen sind
(siehe Abbildungen 8 und 27). Bei der Befestigung
von z.B. Hohensicherungsgeradten oder Verbin-
dungsmitteln mit Fallddmpfern an der Steigschutz-
0se im Bauchbereich besteht eine grof3e Verlet-
zungsgefahr der Wirbelsaule bei einem Auffang-
vorgang.

—— Schulterpolster

Vordere
Auffangise

/ ™~ Haltebse

GesaBpalster

zusatzlich mit Schulter-, Beingurt- und
Riickenpolstern ausgestattet.

Verstelleinrichtungen = X




Auffanggurte, die fiir die Verwendung in Halte-
systemen oder zur Arbeitsplatzpositionierung
bestimmt sind, besitzen zusatzliche seitliche
Haltedsen. Diese sind ebenfalls nicht fiir Auffang-
funktionen geeignet.

Auffangodsen sind mit dem Gro3buchstaben ,,A“
(siehe Abbildung 28) gekennzeichnet. Es ist mog-
lich, dass eine Auffangdse aus 2 Gurtschlaufen
gebildet wird, die aber nur gemeinsam benutzt
werden dirfen und entsprechend gekennzeichnet
sind (siehe Abbildung 29).

Abb. 28  Hintere Auffangdse mit GroBbuchstaben
,»A“ gekennzeichnet

Abb.29  Vordere Auffangdse bestehend aus
zwei Gurtschlaufen

Auswahl

Auffanggurte miissen individuell auf den Kdrper
eingestellt werden kdnnen, um die ergonomischen
und sicherheitsrelevanten Anforderungen zu erfiil-
len. Daher ist Personen mit regelmafiigem Einsatz
ein Auffanggurt zur alleinigen Benutzung zur Verfii-
gung zu stellen.

Bei der Auswahl des Gurtes sind vor allem die
Passform, die erforderlichen Osen und die Ein-
stellmoglichkeiten mafigeblich. Da der Auffang-
gurt grundsatzlich fiir eine Belastung mit 100 kg
gepriift wird, sollte bei hoheren zu erwartenden
Belastungen eine Abstimmung mit dem Hersteller
erfolgen (siehe auch Abschnitt 5.1).

Das Gewicht der Person sowie zusatzliche Lasten
(z.B. aus Material, Werkzeug, Kleidung) sind vor
allem bei der Auswahl des Gesamtsystems, spe-
ziell des energieabsorbierenden Bestandteils, zu
beriicksichtigen.

Hinweis: Fiir Frauen gibt es spezielle Auffanggurte,
deren Gurtbandverlauf der weiblichen Kérperform
angepasst ist.

Hinweis: Es empfiehlt sich, die Passform durch
Trage- und Hidngeversuche zu liberpriifen.

Auffanggurte kdnnen in Kleidungsstiicke integriert
sein. Bei haufigem oder langerem Tragen sind
extra breite, gepolsterte Gurtbander sowie integ-
rierte bzw. zusétzliche Riickenstiitzen geeignet,
die ergonomische Anforderungen an einen hohen
Tragekomfort erfiillen.

Zur einfacheren Verbindung der riickwartigen Auf-
fangdse mit einem Hohensicherungsgerat oder
einem Verbindungsmittel mit Falldampfer finden
Auffanggurte mit einer Riickendsenverldangerung
Anwendung.
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Auswahl

7.6

30

Hinweis: Es ist jedoch darauf zu achten, dass bei
einem Auffangsystem mit Fallddmpfer die zuldssi-
ge Gesamtldnge des Systems nicht liberschritten
wird. Eine Verwendung des fest verbundenen Ver-
bindungsmittels mit mitlaufenden Auffanggerdten
ist unzuldssig.

Abb.30  Beispiel fiir einen Auffanggurt mit einem fest
verbundenen Verbindungsmittel an der riick-

wadrtigen Auffangdse

Haltegurte nach DIN EN 358

Ein Haltegurt besteht aus einem Gurtband mit
Verschluss- und Einstellelementen, einer Riicken-
stlitze und mindestens einer Haltedse zum Riick-
halten. Zur Arbeitsplatzpositionierung ist ein Hal-
tegurt zu verwenden, der mit zwei HalteGsen
ausgestattet ist (siehe Abbildung 31).

Haltegurte sind zum Auffangen abstiirzender Per-
sonen und zur Rettung von Personen nicht geeig-

net und deshalb fiir diese Verwendung unzuldssig.

Es besteht dabei unter anderem die Gefahr der
Wirbelsdulenverletzung (siehe Abbildung 32).

Haltegurte sind nur zum Zweck des Riickhaltens
(Ruickhaltesystem, siehe Abbildungen 16, 17 und
18) bzw. der Positionierung (Arbeitsplatzpositio-
nierungssystem, siehe Abbildungen 13, 14 und 15)
geeignet. Voraussetzung ist hierbei eine Stand-

flache, deren Neigung und Oberflachenbeschaf-
fenheit das Risiko des Ausrutschens oder Abrut-
schens ausschlieft.

Die gleichzeitige Bereitstellung von Haltegurten
und Auffanggurten in einem Arbeitsbereich sollte
aufgrund der Verwechslungsgefahr vermieden
werden. Fiir diese Félle wird die alleinige Verwen-
dung eines Auffanggurtes mit integrierter Halte-
funktion empfohlen.

Abb. 31  Haltegurt mit einstellbarem
Verbindungsmittel
Abb.32  Gefahrder Wirbelsdulenverletzung bei der

Benutzung von Haltegurten zum Auffangen



7.7

Verbindungsmittel nach DIN EN 354

Verbindungsmittel kénnen aus Chemiefasern (Sei-
len und Bédndern), Drahtseilen oder Ketten herge-

stellt sein. Sie sind mit geeigneten Endverbindun-
gen ausgestattet, z. B. Karabinerhaken, Schlaufen.
Es gibt in der Lange unveranderliche oder einstell-
bare Verbindungsmittel.

Als textile Verbindungsmittel finden beispiels-

weise Verwendung:

« gedrehte Seile mit Durchmesser 12 mm bzw.
16 mm

« geflochtene Seile (Kernmantelseile) mit Durch-
messer 11 mm bis 14 mm und

o Gurtbander mit einer Breite von 27 mm

ZurVermeidung der Gefahr der Schlaffseilbildung
und zur Reduzierung der Fallstrecke empfehlen
sich Verbindungsmittel mit einer Langeneinstell-
vorrichtung.

Auswahl

Soweit mit erh6hter Schmutzeinwirkung oder
UV-Strahlung zu rechnen ist, sind Verbindungsmit-
tel aus geflochtenen Seilen (Kernmantelseile) zu
bevorzugen. Aufgrund des schiitzenden Mantels
bleibt der liberwiegend tragende Kern des Seiles
vor duBeren Einwirkungen weitgehend geschiitzt.

Es gibt Verbindungsmittel mit integriertem Fall-
dampfer (siehe hierzu Abbildungen 38 und 40).
Diese Verbindungsmittel sind verwendungsfertig
und diirfen in ihrer Lange durch Anfiigen zusatzli-
cher Bestandteile nicht verandert werden. Dies gilt
auch fiir Verbindungsmittel mit energieabsorbie-
renden Eigenschaften (siehe Abbildung 33).

Zum Fortbewegen unter Absturzgefahr eignen sich
zweistrangige Verbindungsmittel (Y-Seil) mit integ-
riertem Fallddmpfer (siehe Abbildung 34). Dabei
ist der Fallddmpfer immer direkt an der Auffangdse
des Auffanggurtes anzuschlagen.

Abb.33  Verbindungsmittel mit
energieabsorbierenden Eigenschaften

Abb. 34  Zweistrangiges Verbindungsmittel mit integ-
riertem Falldampfer
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Auswahl

7.8

7.9

32

Verbindungsmittel nach DIN EN 358

Verbindungsmittel nach DIN EN 358 sind Bestand-
teil von Riickhalte- bzw. Arbeitsplatzpositionie-
rungssystemen (siehe Abbildungen 17 und 18),
bestehend aus Chemiefaser-Seilen, Drahtseilen
oder Chemiefaser-Bandern mit Endverbindungen
und Langeneinstellvorrichtung. Sie dienen dem
Verbinden eines Haltegurtes mit einem Anschlag-
punkt oder dem Umschlingen eines Bauwerkteils,
um ein Halten oder Positionieren zu erméglichen.

Verbindungsmittel fiir Haltegurte sind nicht zu
Auffangzwecken, d. h. fiir die Verwendung in
einem Auffangsystem, geeignet. Sie kénnen mit
einer Langeneinstellung ausgeriistet sein (siehe
Abbildungen 13, 14, 15 und 16).

Eine Langeneinstellvorrichtung empfiehlt sich
grundsaétzlich zur genauen Anpassung an die je-
weilige Arbeitssituation.

Mitlaufende Auffanggerate einschlieBlich
beweglicher Fiihrung nach DIN EN 353-2

Mitlaufende Auffanggerdte bilden mit der bewegli-
chen Fithrung (Chemiefaserseil/Drahtseil) eine
verwendungsfertige Einheit. Die bewegliche Fiih-
rung hat am freien Ende eine Endsicherung, die
ein unbeabsichtigtes Trennen des Gerates von der
Fiihrung verhindert (siehe Abbildung 5).

Das Auffanggerat begleitet die Person wahrend der

Auf- und/oder Abwéartsbewegung automatisch

ohne manuelle Betdtigung und blockiert bei einem

Sturz.

Die energieabsorbierende Funktion erfolgt z. B.
durch Klemm- bzw. Reibfunktion zwischen Auf-
fanggerat und Fithrung. Sie kann aber auch durch
einen Falldampfer in dem Verbindungsmittel (sie-
he Abbildung 35) oder in der Fithrung erfolgen.

Es gibt auch mitlaufende Auffanggerate, die sich
an beliebiger Stelle der beweglichen Fiihrung an-
fligen und l6sen lassen (siehe Abbildungen 36
und 37). Die sichere Funktion ist nur dann gewéahr-
leistet, wenn das mitlaufende Auffanggerat an der
vom Hersteller vorgegebenen beweglichen Fiih-
rung und in der bestimmungsgemafien Funktions-
richtung angefiigt wird. Zudem muss die eindeuti-
ge Zuordnung des losbaren mitlaufenden
Auffanggerates zur beweglichen Fiilhrung gegeben
sein (siehe Abbildung 3).

Dariiber hinaus diirfen nur die vom Hersteller vor-
gesehenen Verbindungsmittel bzw. Verbindungs-
elemente als Zwischenverbindung zwischen Auf-
fanggurt und Auffanggerat verwendet werden.

Abb. 35  Mitlaufendes Auffanggerdt an beweglicher
Fithrung; hier bildet der Falldampfer die

Verbindung zum Auffanggurt



Auswahl

Fallddmpfer kénnen in Verbindungsmittel integ-
riert (siehe Abbildungen 38 und 40) oder als Ver-
bindungsmittel ausgefiihrt sein (siehe Abbildun-
gen 33 und 39). Diese diirfen in der Regel in ihrer
Lange (z.B. durch Anfiigen zusétzlicher Bestand-
teile) nicht verandert werden. Ausnahmen sind
in der Gebrauchsanleitung angegeben.

Abb. 36  Losbares mitlaufendes Auffanggerat mit
dazugehoriger beweglicher Fiihrung

Abb.38  Reibungs-Fallddmpfer mit Verbindungsmittel, der
Fallddmpferistin einem Karabinerhaken integriert

Abb. 37  Bewegliche Fiihrung mit angefiigten mitlaufenden Abb. 39  Beispiel fiir einen Aufreif3-Fallddmpfer
Auffanggerat (Bandfalldampfer)

710 Fallddmpfer nach DIN EN 355

Es gibt Reibungs-Falldampfer und Aufreif3-Fall-
dampfer (Bandfalldampfer). Aufrei-Falldampfer
sind besonders dann geeignet, wenn Arbeiten
unter Schmutz- und Ndsseeinwirkungen durchge-
fiihrt werden miissen, die die Funktion des Rei-
bungs-Falldampfers beeintrachtigen konnen.

Abb. 40  Verwendungsfertiger Aufreif3-Fallddmpfer (Bandfall-
dampfer) im Verbindungsmittel integriert
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Abb. 41
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Hohensicherungsgerate nach DIN EN 360

Hohensicherungsgerate (HSG) sind mit einem
selbsttatig ein- und ausziehbaren Verbindungsmit-
tel, bestehend aus Drahtseil, Chemiefaserseil oder
Gurtband, ausgestattet. Es werden Gerdte von ca.
1,80 m bis 60 m Verbindungsmittel-Auszugslange
angeboten.

Um ein Verdrehen des Verbindungsmittels auszu-
schlieBRen, konnen HSG mit einem Karabinerhaken
mit Wirbel ausgestattet sein (siehe Abbildung 41).

Durch das Erreichen einer bestimmten Auszugsge-
schwindigkeit blockiert das HSG. Die energieab-
sorbierende Funktion erfolgt durch einen Brems-
mechanismus im Gehduse des Gerdtes oder durch
einen integrierten Fallddmpfer (siehe Abbildung
43). Der Einsatz von HSG iiber Medien, in denen
man versinken kann (z. B. Wasser, Schiittgut), ist
unzuldssig, da unter Umstdnden die erforderliche
Auszugsgeschwindigkeit nicht erreicht wird.

Hohensicherungsgerat mit Abb. 42
Verbindungsmittel aus

Drahtseil

Beispiel fiir eine Kombination
aus zwei an einer Auffangdse
parallel verwendbaren Héhen-
sicherungsgerdten (Twin-HSG)

Besteht bei einem Auffangvorgang die Gefahr der
Kantenbeanspruchung des Verbindungsmittels,
z.B. bei einem Anschlagpunkt in Standplatzebe-
ne, sind hierfiir besonders gepriifte HSG zu benut-
zen. Angaben hierzu sind der Gebrauchsanleitung
des Herstellers zu entnehmen.

Es gibt auch HSG, die gleichzeitig mit einer Ret-
tungshubeinrichtung ausgestattet sind (siehe hier-
zu auch DGUV Regel 112-199). Damit besteht die
Maoglichkeit, die Person unmittelbar nach dem
Auffangvorgang nach oben zu retten.

Zum wechselseitigen Anschlagen bei der horizon-
talen und vertikalen Fortbewegung (z.B. in Hoch-
regallagern, Traggeriisten, Fachwerkkonstruktio-
nen) kénnen analog zu Y-Verbindungsmitteln auch
Twin-HSG eingesetzt werden (siehe Abbildung 42).

1

Abb. 43  Beispiel flir ein Hohensiche-
rungsgerdt, ausgestattet mit
einem energieabsorbierenden
Element (Falldampfer) im

ein- und ausziehbaren

Verbindungsmittel
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Abb. 44

Mitlaufende Auffanggerdte einschliefllich
fester Fiihrung nach DIN EN 353-1
(Steigschutzeinrichtungen)

Mitlaufende Auffanggerate einschlieBlich fester
Fiihrung sind Bestandteile eines Auffangsystems.
Sie werden in Verbindung mit einem Auffanggurt
mit geeigneter vorderer Auffangtse an Verkehrs-
wegen zum Steigen in Héhen und Tiefen einge-
setzt. Die festen Fiihrungen, bestehend aus einer
Schiene oder einem Drahtseil, sind in der Regel an
den Verwendungsorten, wie z. B. Steigleitern an
Antennenmasten, Schornsteinen, Windenergiean-
lagen, Hochregallager und Schéchten, fest instal-
liert (siehe Abbildungen 49 und 50). Fiir den Steig-
vorgang wird oder ist bereits ein mitlaufendes
Auffanggerat an der Fiihrung angefiigt. Das Auf-
fanggerat, verbunden mit der entsprechenden
Auffangose des Auffanggurtes, begleitet ohne
manuelle Betdtigung die steigende Person. Im
Sturzfall arretiert es an der Fiihrung und verhindert
so den Absturz der Person.

Fiir das Auf- bzw. Absteigen ist generell eine Ent-
riegelung der Sperrvorrichtung (verhindert das
Abrutschen des Gerates an der Fithrung) des
Auffanggerates erforderlich. Dies erfolgt ohne
manuelle Betadtigung der steigenden Person ent-

Mode/Modéle: 27441 GlideLoc

Compatible with/ Compatible avec: 15729

Kennzeichung eines Auffanggerates (Typ GlideLoc)

Kennzeichnungsschild fiir die Fiihrung

EN 353-1:2014
NSI A 14.3. CSA Z259.2.4

-HS, 14622, 16852-H5

Auswahl

weder mit oder ohne horizontale Zugkraft, die z. B.
durch Zuriicklehnen beim Steigen aufgebracht
wird. In der Praxis werden vorzugsweise mitlaufen-
de Auffanggerate benutzt, die mit horizontaler
Zugkraft entriegelt werden. Bei engen Umgebungs-
bedingungen, wie z.B. in Schachten, haben sich
dagegen Auffanggerate bewdhrt, die ohne hori-
zontale Zugkraft entriegelt werden.

Befinden sich Ein- bzw. Ausstiegsstellen in einem
absturzgefahrdeten Bereich ist darauf zu achten,
dass die Fithrungen mit Endsicherungen ausge-
stattet sind, die ein unbeabsichtigtes Herauslau-
fen des mitlaufenden Auffanggerates verhindern
(siehe Abbildung 7).

Sind Auffanggerdte so gestaltet, dass sie an der
Schiene/dem Drahtseil angefiigt und davon wie-
der gelost werden kdnnen, muss anhand der
Kennzeichnung des Auffanggerates, der Fiihrung
und den Angaben in del Gebrauchsanleitung eine
eindeutige Zuordnung moglich sein (siehe Abbil-
dungen 44 und 45).

Die Ausfiihrung der Verbindung von vorderer Auf-
fangose des Auffanggurtes und Auffanggerat ist
vom Hersteller vorgegeben und darf nicht ver-
andert werden.

C€0158

Steigschutzeinrichtung
pepr N EN 353-1 2014
Ty GI id e LO C
vanante/ []c-aLis000236) ] Re-aL@oo033s)f

Viersson

[Jc-st (anood7a) [] c-adi4000478)
Chargen-Nr
| siahviz Pragung Mitlelholm I

Instaliationsdatum

Instaliotions-Hr.

Abb. 45

(Typ GlideLoc)
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Es gibt Auffanggerdte, die mit zwei vorderen Auf-
fang6sen (am Bauchgurt und im oberen sternalen
Bereich) verbunden werden miissen (siehe Abbil-
dung 46).

Hinweis: Sitzgurte nach DIN EN 813 bzw. die Posi-
tionierungsésen der in Auffanggurten integrierten
Sitzgurtfunktion sind nicht fiir Auffangzwecke kon-
zipiert und diirfen nicht verwendet werden. Es be-
steht die Gefahr des Versagens der Ose bei einem
Auffangvorgang. Zudem kann die Position der Ose
zu einer ungiinstigen Hingeposition fiihren.

Die Ausstattung der festen Fiithrungen ist je nach

Hersteller mit folgenden Zubehorteilen moglich:

« Einstiegs- bzw. Ausstiegshilfen fiir Schachte,
Dacher oder Plattformen

o Weichen zum Wechseln an vertikalen und hori-
zontalen Fiihrungen (siehe Abbildung 50)

o Entnahmestellen fiir das mitlaufende Auffangge-
rat zum Ein- bzw. Ausstieg an einer definierten
Stelle (siehe Abbildung 47)

| =

Beispiel fiir ein mitlaufendes Auffanggerat,
welches mit zwei Auffangdsen verbunden
werden muss.

Abb. 46

Hinweis: Wird Steigschutz mit einer Steighilfe
(siehe Abbildung 48) verwendet, ist darauf zu ach-
ten, dass fiir die Steighilfe eine Konformitdt zur
Maschinenrichtlinie bescheinigt und die sichere
Funktion des Steigschutzes nicht beeintrdchtigt
wird.

Abb. 47

Beispiel fiir eine Einsetz- bzw. Entnahme-
stelle eines mitlaufenden Auffanggerates
an einer Schiene
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Abb. 48  Steigschutz ausgeriistet mit einer Steighilfe Abb.50  Beispiel fiir eine Steigschutzeinrichtung,
bestehend aus einer vertikalen und einer
horizontalen Fiihrung (Ubergang mit
Weiche)

Abb. 49  Beispiel einer Steigschutzeinrichtung mit Flihrung
aus Stahldrahtseil
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Verbindungselemente nach DIN EN 362

Es gibt selbstschlieBende und selbstverriegelnde
(siehe Abbildungen 51a und 51b) oder manuell
verriegelbare (siehe Abbildungen 52a und 52b)
Verbindungselemente (z. B. Karabinerhaken).

Die Verwendung von selbstverriegelnden Verbin-
dungselementen, ausgestattet mit einem selbst-
schlieBenden Verschluss und einer automatischen
Verschlusssicherung, ist zu empfehlen. Dies gilt
besonders, wenn die Verriegelung wahrend eines
Arbeitstages sehr hdufig gedffnet und geschlossen
werden muss.

Bei der Auswahl von Verbindungselementen ist

dariiber hinaus z.B. zu beriicksichtigen:

o Einhandbetdtigung (siehe Abbildungen 51a, 51b
und 54)

« geringes Gewicht

» Bedienbarkeit mit Schutz- oder Arbeitshand-
schuhen

Abb. 51a

Beispiel fiir ein selbstverriegelndes Verbin-
dungselement mit Einhandbetdtigung
(Druckverschluss)

38

Abb.52a Beispiel fiir ein manuell verriegelbares Ver-
bindungselement mit Uberwurfmutter als
Verschlusssicherung in einem Verbindungs-
mittel integriert

« ausreichende Offnungsweite des Verschlusses
(siehe Abbildung 54)

« ausreichendes Spiel der beweglichen Teile,
damit Schmutz herausfallen kann und die
Verschlusssicherung nicht blockiert wird
(z.B. durch Korrosion)

Bei der Auswahl der Verbindungselemente ist auf
die Abstimmung der Offnungsweite des Verschlus-
ses mit dem Anschlagpunkt zu achten.

Nicht selbstschlieBende Schraubverbindungsele-
mente sind nur fiir dauerhafte Verbindungen ge-
eignet und nur zuldssig, wenn die Verschraubung
dauerhaft gegen Offnen gesichert ist (siehe Abbil-
dung53).

ZurVerbindung von Verbindungselementen eines
Auffangsystems mit Anschlagmdglichkeiten gro-
Berer Abmessungen kénnen Bandschlingen (siehe
Abbildungen 58 und 80) oder auch Anschlagver-
bindungselemente (siehe Abbildung 55) einge-
setzt werden.

Abb.51b  Beispiel fiir ein selbstverriegelndes
Verbindungselement mit Einhandbetdtigung
(Drehverschluss)

Abb.52b Beispiel fiir ein manuell verriegelbares
Verbindungselement mit Uberwurfmutter
als Verschlusssicherung
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Abb.53  Beispiel fiir ein nicht selbstschlieBendes Abb. 54  Beispiel fiir ein Verbindungselement mit gro3er
Schraubverbindungselement Offnungsweite und Einhandbetitigung

Abb.55  Beispiel fiir ein Anschlagverbindungselement
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Anschlageinrichtungen

Anschlageinrichtungen kénnen ein Bestandteil
des Befestigungssystems der PSA gegen Absturz
sein oder die lasttragende Verbindung der PSA
gegen Absturz mit dem Bauwerk oder anderen
Objekten darstellen.

Insofern werden zwischen dauerhaft am Gebaude,
der Struktur oder anderen Objekten befestigten

und nicht fiir eine dauerhafte Befestigung vorgese-

hene Anschlageinrichtungen unterschieden (siehe
Abbildungen 56 und 57). Dariiber hinaus kénnen
auch ausreichend tragfdhige Bestandteile von
baulichen Einrichtungen als tempordr genutzte
Anschlagmdglichkeit verwendet werden (siehe
Abbildung 58).

Die Anforderungen an Anschlageinrichtungen ba-
sieren generell auf der Einwirkung durch den Last-
fall ,,Auffangen® (6 kN, siehe Abschnitt 5.1) und
beriicksichtigen die Verwendung in/mit allen per-
sonlichen Absturzschutzsystemen nach

DIN EN 363. Aus Griinden der Verwechselungsge-
fahr gibt es keine davon abweichenden Anforde-
rungen fiir Anschlageinrichtungen zur Benutzung
z.B. mit Riickhalte-, Arbeitsplatzpositionierungs-
oder Rettungssystemen.

Hinweis: Hilfestellungen fiir die sachgerechte Pla-
nung von Anschlageinrichtungen enthdlt die
DGUYV Information 201-056 ,,Planungsgrundlagen
von Anschlageinrichtungen auf Ddchern*.

Abb. 57

Beispiel einer Anschlageinrichtung, die nicht fiir
eine dauerhafte Befestigung vorgesehen ist
(Tragerklemme)

Beispiel einer Anschlageinrichtung, die dauerhaft
am Bauwerk befestigt ist
(Einzelanschlagpunkt-Stahlrohrstiitze).

Beispiel einer temporar genutzten Anschlag-
moglichkeit (Stahltrager)
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7.14.2 Anforderungen an Anschlageinrichtungen, die als
Bestandteil des Befestigungssystems der PSA
gegen Absturz dafiir vorgesehen sind, von der
baulichen Einrichtung wieder entfernt zu werden,
sind u.a. in DIN EN 795 geregelt. Solche Anschlag-
einrichtungen fallen unter die Definition der PSA
und sind somit entsprechend zu priifen (EU-Bau-
musterpriifung) und zu kennzeichnen (siehe Ab-
schnitt 3.2 und 3.3). Sind diese fiir eine Benutzung
durch mehrere Personen gleichzeitig vorgesehen,
gilt es zusdtzlich die Anforderungen gemas DIN
CEN/TS 16415 zu beachten.

Abb. 60  Beispiel fiir eine Anschlageinrichtung
Typ B DIN EN 795 — Dreibein

Hinweis: Vor der Befestigung eines Héhensiche-

rungsgerdtes an einem Bein der Anschlageinrich-

tung ist sicherzustellen, dass sowohl das

Hbhensicherungsgerit als auch das Dreibein fiir

diese Verwendung vorgesehen sind. Angaben

Abb.59  Beispiel fiir eine Anschlageinrichtung Typ B hierzu sind aus den Gebrauchsanleitungen zu
DIN EN 795 — Triagerklemme entnehmen.

Hinweis: Hdufig werden auch Dreibeine neben der
Verwendung mit einem Hohensicherungsgerdt
zusdtzlich mit Lasten- und/oder Personenwinden
ausgestattet. Hier gilt es zu beachten, dass vom
Hersteller die Konformitdt zur Maschinenrichtlinie
und die Brauchbarkeit fiir diese Kombination be-
Scheinigt werden.
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Abb. 61a (oben) und 61b (unten)
Beispiele fiir eine Anschlageinrichtung Typ B DIN EN 795
— Bandschlinge

Aufgrund unterschiedlicher Tragfahigkeiten ist die
richtige Anschlagart der Bandschlinge gemaf} Ge-
brauchsanleitung zu beachten.

Hinweis: Wenn die Bandschlinge iiberstiegen
wird, ist daraufzu achten, dass durch die An-
schlagart keine Vergrof3erung der Fallstrecke fiir
das verwendete Auffangsystem entsteht.
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Bandschlingen empfehlen sich auch fiir die Ein-
richtung von Anschlagpunkten fiir die Rettung aus
Steigschutzeinrichtungen bzw. zur Positionierung
fur Inspektionen und Wartungen an Steigleitern.
Zur Sicherstellung einer korrekten Lasteinleitung
in die Steigleiter werden die dargestellten Ausfiih-
rungen empfohlen (siehe Abbildungen 62 und 63,
siehe auch DGUV Information 208-032 ,,Auswahl
und Benutzung von Steigleitern®).

Abb. 62
Anschlagpunkt an einer Steigleiter mit Mittelholm mittels
Bandschlinge

Abb. 63
Anschlagpunkt an einer Steigleiter
mit Seitenholmen mittels zwei Bandschlingen
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in Abhédngigkeit von der Nei-

Abb. 64

Beispiel fiir eine durch Eigen-
gewicht gehaltene Anschlag-
einrichtung gemaf Typ E

DIN EN 795

gung der Auflagefliche (maximal 5 Grad) und deren Oberflichenbeschaffenheit (z. B. ausreichende Reibung)
sowie den Witterungsbedingungen (z. B. Frost).

Abb. 65

Beispiel fiir eine nicht dauer-
haft befestigte Anschlagein-
richtung vom Typ A DIN EN 795
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Abb. 66  Skizze einer nicht dauerhaft befestigten Anschlageinrichtung vom Typ C DIN EN 795 (LifeLine)

Abb. 67  Beispiel fiir eine nicht dauerhaft befestigte Anschlageinrichtung vom Typ C DIN EN 795 (LifeLine)

Auswahl
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Abb. 68  Beispiel fiir eine nicht dauerhaft befestigte Anschlageinrichtung vom Typ D DIN EN 795
(Schiene mit mobilen Anschlagpunkt)

Fiir die Anschlageinrichtungen vom Typ C und D miissen Baumusterpriifungen nach DIN EN 795 durchgefiihrt

sein.
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7.14.3 Anschlageinrichtungen, die dafiir vorgesehen e
sind, dauerhaft an der baulichen Einrichtung/am =
Objekt zu verbleiben, sind z. B. Ringdsen, Seilsys-
teme und Schienensysteme.

Es ist darauf zu achten, dass sicherheitstechni-
sche Nachweise fiir diese Anschlageinrichtungen
unter Einbeziehung der Befestigung mit dem
Untergrund oder der Struktur gefiihrt wurden (z.B.
Baumusterpriifung in Anlehnung an DIN EN 795
oder DIN CEN/TS 16415). Dies ist zudem fiir die
Gewdhrleistung einer sachgerechten Montage
wichtig. Dariiber hinaus sollte die Montage ent- AR ; sy
sprechend der Herstellervorgaben durchgefiihrt Abb. 69a Beispiel fiir eine permanente Anschlageinrichtung
und dokumentiert sein (Errichterbescheinigung/ mit einem Einzelanschlagpunkt an einer Lichtkuppel
Einbauerklarung). Dies ist wichtig fiir die Geb&u-
debetreiber (siehe DGUV Information 201-056
»Planungsgrundlagen von Anschlageinrichtungen
auf Dachern® bzw. Fachinformation ,,Durchfiihrung
von Sachkundigenpriifungen an Anschlageinrich-
tungen®) sowie flir Benutzer und Benutzerinnen
als Nachweis fiir eine ordnungsgemafie Montage e
und Voraussetzung/Grundlage fiir die spatere it g
sachkundige Uberpriifung der Anschlageinrich-

tung. In diesem Zusammenhang empfiehlt es sich, i
das Datum der Montage auf der Anschlageinrich- i
tung anzubringen. :

Abb. 69b Beispiel einer Ringdse in einer Wand als permanente
Anschlageinrichtung mit einem Einzelanschlagpunkt
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Abb. 70

Abb. 71

48

Beispiel fiir eine dauerhaft befestigte Anschlagein-
richtung mit horizontalem Seil

Beispiel fiir eine dauerhaft installierte Anschlagein-
richtung bestehend aus einer Schiene mit einem
beweglichen Anschlagpunkt

Hinweis: Die Funktion des Hohensicherungsgerd-
tes kann durch das Nachgeben der Seilfiihrung
der Anschlageinrichtung beim Auffangvorgang
beeintrdchtigt werden. Deshalb ist vor der Benut-
zung eines Héhensicherungsgerdtes an einer An-
schlageinrichtung mit einem horizontalen Seil
sicherzustellen, dass das Héhensicherungsgerdit
fiir diese Verwendung geeignet ist. Angaben hier-
zu sind der Gebrauchsanleitung des Héhensiche-
rungsgerdtes zu entnehmen.

Hinweis: Anschlageinrichtungen mit horizontalen
Fiihrungen (Schiene, Seil) und beweglichen An-
schlagpunkten, die Zwischenhalterungen iiberfah-
ren kbnnen ohne von der Fiihrung geldst zu wer-
den, sind gegeniiber den Anschlageinrichtungen,
bei denen das Verbindungselement zum Feld-
wechsel geldst werden muss, vorzuziehen.
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7.14.4 Fir den Einbau und die Anwendung von auflastge-
haltenen Anschlageinrichtungen (siehe Abbildun-
gen 72 und 73) ist zu beachten, dass die im Rah-
men der Nachweise (z. B. Baumusterpriifungen)
vorgegebenen Randbedingungen u. a. fiir die Auf-
last (z. B. Art und Schichthhe des Substrats), fiir
den Untergrund (z. B. Ausfithrung, Neigung) sowie
fur die Witterungsbedingungen (z. B. Nasse/Frost)
mit den Bedingungen am Einbauort/Verwen-
dungsort ibereinstimmen und ein madngelfreier
Zustand der Anschlageinrichtung gegeben ist. Die
wesentlichen Angaben dazu sind tiblicherweise in
der Einbauanleitung und der Gebrauchsanleitung
der Anschlageinrichtung aufgefiihrt.

-

Abb. 72 Beispiel fiir eine auflastgehaltene Anschlageinrichtung Abb. 73 Beispiel fiir eine auflastge-
(Auflast durch Substrat des Griindachs) haltene Anschlageinrichtung mit
einem Einzelanschlagpunkt
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Als Anschlageinrichtung auf geneigten Dach-
flachen konnen Einzeltritte nach DIN EN 516 und
Sicherheitsdachhaken nach DIN EN 517 (siehe
Abbildung 74) verwendet werden.

Bei der Benutzung ist darauf zu achten fiir welche
Nutzungsrichtung der Sicherheitsdachhaken aus-
gelegt ist. Die Lastrichtung ist an der Kennzeich-
nung zu erkennen.

Typ A: Sicherheitsdachhaken zur Aufnahme von
Zugkréften, die in Richtung der Falllinie der Dach-
flache einwirken.

Typ B: Sicherheitsdachhaken zur Aufnahme von
Zugkraften, die sowohl in Richtung der Falllinie,

entgegen der Fallrichtung (y-Achse) als auch senk-

recht dazu und parallel zur Dachfldche Richtung
Ortgang einwirken.

Abb. 74

Beispiel eines Sicherheitsdachhakens als
Anschlageinrichtung

7.14.6 Anschlagmdoglichkeiten an Teilen baulicher Anla-

gen sind tempordr benutzte Stellen zum Befesti-
gen von personlichen Absturzschutzsystemen.

Geeignete Anschlagmaoglichkeiten konnen zum

Beispiel sein:

e Beton-, Holzbalken

 Trager oder Rohre von Stahlkonstruktionen
(siehe Abbildung 58)

Solche Anschlageinrichtungen sind z. B. dann
geeignet, wenn sich das befestigte Auffangsystem
nicht von der Anschlageinrichtung l6sen kann und
die Tragfahigkeit fiir eine Person nach den techni-
schen Baubestimmungen fiir eine Kraft von 6 kN
eingeleitet in die Konstruktion durch den Auffang-
vorgang, einschliefilich den fiir die Rettung anzu-
setzenden Lasten (z. B. Gewicht der aufgefange-
nen Person), nachgewiesen ist. Fiir jede weitere
Person ist die Kraft um 1 kN bzw. sind die Lasten
entsprechend zu erhéhen.

Anschlagmoglichkeiten, bei denen ein unbeab-
sichtigtes Losen des Auffangsystems moglich ist,
z.B. offener Haken, freie Rohr- bzw. Tragerenden,
sind ungeeignet.

Hinweis: Transportésen an Maschinen und Bau-
teilen sind nicht geeignet, da eine Vorschddigung
durch den Transport nicht ausgeschlossen werden
kann.

7.14.7 Daruiber hinaus gibt es noch spezielle Informatio-

nen fiir Anschlageinrichtungen, z. B. an Geriisten,
Hubarbeitsbiihnen, Windenergieanlagen, die es
zusatzlich zu beachten gilt.



8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

8.1.5

Benutzung

Allgemeines

PSA gegen Absturz werden fiir den jeweiligen Ein-
satzzweck ausgewahlt und sind bestimmungsge-
maf zu benutzen.

Grundlage fiir die bestimmungsgemafie Benut-
zung der PSA gegen Absturz sind die Gebrauchs-
anleitung des Herstellers und die Betriebs-
anweisung der Unternehmerin oder des
Unternehmers.

PSA gegen Absturz sind so zu benutzen, dass ein

Aufprallen auf den Boden oder andere Hindernis-
se ausgeschlossen ist und ein Anprallen an festen
Gegenstdanden moglichst vermieden wird.

Es gilt zu beachten, dass sich die ortlichen Gege-
benheiten und damit die verfiigbare lichte Hohe
dndern kénnen.

PSA gegen Absturz diirfen nur zur Sicherung von
Personen, nicht jedoch flir andere Zwecke, z.B.
Bandschlingen als Anschlagmittel fiir Lasten, ver-
wendet werden. Davon abweichend kann es vor-
kommen, dass der Hersteller Teile der PSA gegen
Absturz fiir den Transport geringer Lasten vorsieht,
z.B. Materialdsen am Auffanggurt.

Eine Verdnderung der ausgewdhlten und zur Verfi-
gung gestellten Auffangsysteme ist unzuldssig.

Hinweis: Eine Verldngerung der vom Hersteller
vorgesehenen Zwischenverbindung von Auffang-
gurt und mitlaufendem Auffanggerdt kann zu ho-
heren Auffangstrecken oder sogar zum Versagen
des Systems fiihren.

Hinweis: Das Anfiigen eines nicht zur Fiihrung
kompatiblen Auffanggerdtes kann im Sturzfall zum
Versagen des Auffanggeriites fiihren.

Andere PSA diirfen nur zusammen mit PSA gegen
Absturz verwendet werden, wenn sichergestellt
ist, dass eine gegenseitige Beeintrachtigung der
Schutzfunktionen nicht zu erwarten ist (siehe auch
Abschnitt 7.2.2).

8.1.6

8.1.7

8.2

PSA gegen Absturz diirfen keinen Einfliissen aus-
gesetzt werden, die ihren sicheren Zustand beein-
trachtigen kdnnen.

Solche Einfliisse sind z. B.:

o Einwirkungen von aggressiven Stoffen, wie Séu-
ren, Laugen, Losemittel, Lotwasser, Ole,
Putzmittel

e Funkenflug

e hohere Temperaturen bei Textil-Faserwerkstoffen
(im Allgemeinen ab 60 °C)

« tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im
Allgemeinen ab —10 °C

Hinweis: Eine Beschriftung von textilen Bestandtei-
len, wie z. B. Gurtbdndern, mit [6semittelhaltigen
Farbstiften ist nicht gestattet.

Verbindungsmittel, bewegliche Fiihrungen sowie
einziehbare Verbindungsmittel von Hohensiche-
rungsgeraten dirfen nicht tber scharfe Kanten
gefiihrt werden.

Durch Verwendung geeigneter Hilfsmittel, z. B. ein
gerundetes Holz, kbnnen scharfe Kanten vermie-
den werden. Umhiillungen bieten einen zusdtzli-
chen Schutz des Verbindungsmittels.

Beschddigte oder durch Sturz beanspruchte PSA
gegen Absturz sind der Benutzung zu entziehen,
bis eine sachkundige Person der weiteren Benut-
zung zugestimmt hat (siehe auch Abschnitt
10.3.2).

Auffanggurte

Bei der Auswahl der Auffangose zur Befestigung
z.B. mit einem Verbindungsmittel sind die Positio-
nen des Anschlagpunktes, die Verletzungsrisiken
durch den Auffangvorgang und die Hangeposition
nach dem Auffangvorgang zu beriicksichtigen.

Das Verletzungsrisiko durch den Karabinerhaken
ist bei der Verwendung der vorderen Auffangdse
héher. Durch die Verwendung der hinteren Auffan-
gose ist eine ungiinstigere Hdngeposition
anzunehmen.
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Haltedsen an Auffanggurten diirfen nicht fiir Auf-
fangfunktionen benutzt werden.

Bei der Benutzung von Steigschutzeinrichtungen
ist die dafiir vorgesehene Steigschutzose am
Bauchgurt oder die vordere Auffangtse direkt an
der Zwischenverbindung (z. B. ohne zusétzliches
Seil bzw. zusétzlichen Karabinerhaken) anzu-
schlieBen.

Hinweis: Die Verwendung der Positionierungsose
eines in einem Auffanggurt integrierten Sitzgurts
ist aufgrund ihrer geringen Tragfdhigkeit nicht fiir
die Benutzung mit einer Steigschutzeinrichtung
erlaubt.

Mitlaufende Auffanggerdte einschliefilich beweg-
licher Fihrung diirfen aufgrund der zu erwarten-
den ungiinstigen Hangeposition nach einem Auf-
fangvorgang nicht an die Steigschutzose am
Bauchgurt angeschlossen werden.

Bei der Verwendung von Auffanggurten mit einer

Verlangerung an der riickwartigen Auffangose (sie-

he Abbildung 30) ist darauf zu achten, dass die
jeweils zuldssige Gesamtldange des Auffangsys-
tems, z.B. 2 m bei einem Verbindungsmittel mit
Fallddmpfer, nicht Giberschritten wird.

Verbindungsmittel

Verbindungsmittel diirfen nicht durch Knoten be-
festigt, gekiirzt oder verlangert werden.

ZurVermeidung der Schlaffseilbildung, eines Stur-

zes bzw. zur Verringerung der Sturzstrecke sind
Verbindungsmittel mit Langeneinstellvorrichtung
zu bevorzugen. Verbindungsmittel zur Arbeits-
platzpositionierung miissen straff gehalten wer-
den, damit ein Sturz vermieden wird.

In Riickhaltesystemen diirfen nur Verbindungsmit-

tel eingesetzt werden, mit deren maximaler Lange
die nachstgelegene Absturzkante nicht erreicht
werden kann.

Bei der Verwendung von zweistrdngigen Verbin-
dungsmitteln mit Falldampfern (siehe Abbil-
dung 34) muss der Fallddmpfer immer an der
Auffangose des Auffanggurtes befestigt werden
(siehe Abbildung 75a). Wahrend des Fortbewe-
gens muss ein Strang immer mit der Anschlagein-
richtung verbunden sein. Der unbenutzte Strang
darf nicht in eine Halte6se oder andere tragende
Teile des Auffanggurtes eingehdangt werden, son-
dern z.B. in eine Fixierose (siehe Abbildungen 75a
und 75b).

Hinweis: Ein Ubersteigen des Anschlagpunktes ist
aufgrund der Gefahr des Aufprallens bei einem
Sturz von Person und Ausriistung auf Teile der
Umgebung zu vermeiden.

Abb. 75a Befestigung des Falldampfers an der
Auffangdse des Auffanggurtes

— /]
Abb. 75b  Einhdngen des unbenutzten Seilstrangs
in eine Fixierose am Schultergurt



8.4

8.5

Hohensicherungsgerite

Hohensicherungsgerdte (HSG) sind gebrauchsfer-
tige Bestandteile. Die fallddmpfende Funktion ist
bereits im HSG integriert. Daher darf bei der Ver-
wendung des Auffangsystems mit HSG kein zu-
satzlicher Falldampfer eingebaut werden. Dieser
wiirde die notwendige Impulskraft/Auslése-
geschwindigkeit beeinflussen und die Funktion
des HSG ware somit nicht mehr gewdhrleistet.

Das HSG sollte grundsétzlich an Anschlageinrich-
tungen befestigt werden, die sich senkrecht tiber
der Person befinden. Dadurch werden die Fall-
strecke und die Gefahr des Pendelsturzes mini-
miert. Inwieweit auch eine Befestigung des HSG
am Auffanggurt zuldssig ist, ist der Gebrauchsan-
leitung des Herstellers zu entnehmen.

Mitlaufende Auffanggerate einschlieBlich
beweglicher Fiihrung

Es gibt mitlaufende Auffanggerate, die in einer
Richtung an der beweglichen Fiihrung ohne manu-
elle Betdtigung mitlaufen, in der anderen Richtung
ist dies nur durch manuelle Betdatigung moglich.
Dabei muss durch Greifen des Auffanggerates der
Sperrmechanismus fiir den Auffangvorgang aufge-
hoben werden. Deshalb darf die Betatigung je-
weils nurvon einem sicheren Standplatz (z.B.
beim Herabsteigen auf einer Steigleiter befinden
sich beide FiiBe auf der Sprosse und eine Hand
am Leiterholm) erfolgen.

Ein mitlaufendes Auffanggerdt ist ungeeignet,
wenn ein sicherer Standplatz nicht vorhanden ist
(z.B. die Standebene ist zu steil, Steildach mit
rutschiger Oberfldche). In diesen Féllen ist zu pri-
fen, ob die Tatigkeit unter Verwendung von
Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zu-
hilfenahme von Seilen (siehe DGUV Infor-

mation 212-001) ausgefiihrt werden kann.

8.6

Benutzung

Mitlaufende Auffanggerdte einschliefllich
fester Fiihrung (Steigschutzeinrichtungen)

Esist fiir die Sicherheit bei der Benutzung von
Steigschutzeinrichtungen wesentlich, dass Auf-
fanggerdt und Flihrung anhand der Kennzeichnung
und unter Beriicksichtigung der Gebrauchsanlei-
tung eindeutig zugeordnet werden kénnen. In
Zweifelsfallen ist der Hersteller zu kontaktieren.

Die Steigschutzeinrichtung darf nicht als An-
schlageinrichtung und zur Arbeitsplatzpositionie-
rung benutzt werden. Das Auffanggerat, verbun-
den mit der entsprechenden Auffangdse des
Auffanggurtes, begleitet ohne manuelle Betati-
gung die steigende Person. Insofern ist ein Fiihren
des Auffanggerates von Hand nicht erforderlich.
Die manuelle Betdtigung des Auffanggerdtes und
seitliches Hinauslehnen kénnen die sichere Funk-
tion des Auffanggerates beeinflussen.

Die Zwischenverbindung des mitlaufenden Auf-

fanggerates darf fiir den Anschluss an die vordere

Auffangdsen des Auffanggurtes nicht verlangert

werden. Durch eine Verlangerung der Zwischenver-

bindung besteht Lebensgefahr, da die sichere

Funktion des mitlaufenden Auffanggerates nicht

gewahrleistet ist. Diese Gefahr besteht auch,

wenn

« derAuffanggurt zu locker angelegt ist (siehe
Abbildung 78),

o das Gurtbandmaterial der Schultergurte elas-
tisch ist oder

e ein zusatzlicher Karabinerhaken, verbunden mit
zwei vorderen Schlaufen, als Auffangose ver-
wendet wird (siehe Abbildung 77).
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Abb. 76

Bestimmungsgemafe Befestigung

Abb. 77

Unzuldssige Verldngerung der Zwischenverbindung
mit einem Karabinerhaken

Abb. 78
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Unzuldssige Verlangerung des Abstandes Korper zum
Auffanggerat durch zu locker angelegten Gurt

Positionierungsdsen von Auffanggurten mit integ-
rierter Sitzgurt- und Haltefunktion sind nicht fiir
Auffangzwecke konzipiert und diirfen nicht fiir die
Steigschutzeinrichtung verwendet werden. Es be-
steht die Gefahr des Versagens dieser Osen bei
einem Auffangvorgang. Zudem kann die Position
der Osen zu einer ungiinstigen Hangeposition
fihren.

Befinden sich Ein- bzw. Ausstiegsstellen in einem
absturzgefahrdeten Bereich ist darauf zu achten,
dass die Fiithrungen mit Endsicherungen ausge-
stattet sind, die ein unbeabsichtigtes Herauslau-
fen des mitlaufenden Auffanggerdtes und damit
einen Absturz verhindern. Dies kann dort der Fall
sein, wo die Filhrung erst ab einer bestimmten
Hohe montiert wurde, wie z.B. an Hochspan-
nungsmasten oder Schornsteinen, um bewusst
den Zutritt von Unbefugten zu verhindern, oder an
hdngenden Leitern, die fiir die Fensterreinigung
eingesetzt werden.

Grundsatzlich sind Steigschutzeinrichtungen fir
die Benutzung von einer Person ausgelegt. Es
kann sich jedoch aus arbeitstechnischen Griinden
(Nutzung eines sehr langen Steigweges) oder
durch eine geplante RettungsmaBnahme die Not-
wendigkeit der Benutzung von mehreren Personen
gleichzeitig ergeben. Dafiir muss eine Zustimmung
des Herstellers mit entsprechenden Benutzungs-
hinweisen, z.B. Abstand der Benutzer bzw. Benut-
zerinnen bei der Begehung, vorliegen.



8.7

Benutzung

Falldampfer

Bei der Verwendung von Fallddmpfern ist die zu-
ldssige Gesamtsystemldange zu beachten.

Fallddampfer miissen so angeschlagen werden,
dass deren Funktion nicht beeintrachtigt wird (sie-
he Abbildung 79 und 80). Bei der Verwendung von
zweistrangigen Verbindungsmitteln (Y-Seil siehe
Abbildung 34) ist der Falldampfer immer direkt an
der Auffangtse des Auffanggurtes zu befestigen.

Abb.79  Unsachgemadfies Anschlagen eines Abb. 80 Richtiges Anschlagen: Zur Erhaltung der Funktions-
Reibungsfalldampfers fahigkeit des Reibungsfallddmpfers wird eine

Bandschlinge als Anschlaghilfe verwendet
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Verbindungselemente (Karabinerhaken) 8.10
Manuelle Sicherungen gegen unbeabsichtigtes

Offnen miissen immer verriegelt sein. Auch bei
automatischen Verschlusssicherungen ist die ord-
nungsgemafie Verriegelung vor der Benutzung zu
tberpriifen.

Als manuelle Sicherung gegen unbeabsichtigtes
Offnen zéihlen z. B. Uberwurfmuttern von Karabi-
nerhaken (siehe Abbildungen 52a und 52b).

Bei der Verwendung von Verbindungselementen
ist darauf zu achten, dass eine Querbeanspru-
chung vermieden wird.

Gebrauchsdauer der PSA gegen Absturz

Die Leistungs- und Funktionsfahigkeit der PSA
gegen Absturz wird durch Umweltbedingungen
(z.B. UV-Strahlung, Feuchtigkeit) und Einsatzbe-
dingungen beeinflusst. Dazu gibt der Hersteller
das Datum der Ablegereife auf der PSA gegen Ab-
sturz an. Alternativ kann die PSA gegen Absturz
mit Monat und Jahr der Herstellung gekennzeich-
net sein, wobei zur Bestimmung der Ablegereife
alle zweckdienlichen Angaben in der Gebrauchs-
anleitung aufgefiihrt sein miissen.

Benutzung von personlichen Schutzausriis-
tungen gegen Absturz in explosionsgefdhr-
deten Bereichen

PSA gegen Absturz diirfen nur dann in explosions-
gefdhrdeten Bereichen benutzt werden, wenn die-
se Verwendung in der Gebrauchsanleitung des
Herstellers angegeben ist.

Durch die Verwendung von PSA gegen Absturz in
explosionsgefdhrdeten Bereichen konnen elektri-
sche, elektrostatische oder mechanisch verur-
sachte Energieb6gen oder Funken entstehen, die
ein explosives Gemisch entziinden kénnten. Dies
gilt besonders fiir:
e das An- und Ablegen der Auffanggurte in den
Bereichen der Zone O und 1

Auffanggurte kénnen durch Tragen nicht gefdhr-
lich aufgeladen werden.

» die Verwendung von textilen Seilen und Gurt-
bandern mit einem Durchmesser bzw. einer
Breite von mehrals 20 mm,

o die Verwendung von Aluminiumkarabinerhaken
und -beschlagen,

 die Benutzung von Stahlkarabinerhaken und
-beschlédgen in den Zonen 1und 2, in denen mit
Stoffen der Explosionsklasse IIC (z.B. Wasser-
stoff, Acetylen, Schwefelkohlenstoff, Schwefel-
wasserstoff) umgegangen wird.



9.1

9.2

Betriebsanweisung, Unterweisung

Betriebsanweisung

Unternehmerinnen und Unternehmer haben eine
Betriebsanweisung zu erstellen, die alle erforder-
lichen Angaben fiir die sichere Benutzung der PSA
gegen Absturz enthalt. Dabei sind insbesondere
die Gefahren entsprechend der Gefdahrdungser-
mittlung sowie das Verhalten bei der Benutzung

der PSA gegen Absturz und bei festgestellten Man-

geln zu beriicksichtigen.

Ein Muster einer Betriebsanweisung ist in
Anhang 2 dargestellt.

Unterweisung

Nach § 4 DGUV Vorschrift 1,,Grundséatze der Pra-

vention“ sind die Versicherten vor der ersten Be-

nutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch alle

12 Monate, zu unterweisen. Die Unterweisung

muss mindestens umfassen:

« die fuir die jeweilige Art bestehenden besonde-
ren Anforderungen der einzelnen Ausriistung

 die Inhalte der Betriebsanweisung

o die bestimmungsgemafie Benutzung unter Be-
riicksichtigung der Gebrauchsanleitung des
Herstellers

» das richtige Anschlagen

e die ordnungsgemafBe Aufbewahrung

e das Erkennen von Schaden

Dartiber hinaus sind nach § 31 DGUV Vorschrift 1
»Grundsatze der Pravention“ die Angaben in der
Betriebsanweisung im Rahmen von Unterweisun-
gen mit Ubungen zu vermitteln. Diese haben ent-
sprechend der Rahmenbedingungen des

DGUV Grundsatz 312-001 ,,Anforderungen an Aus-
bildende und Ausbildungsstdtten zur Durchfiih-
rung von Unterweisungen mit praktischen Ubun-
gen bei Benutzung von PSA gegen Absturz und
Rettungsausriistungen® zu erfolgen. Die Unterwei-
sung muss der aktuellen Gefahrdungssituation
angepasst sein und ist zu dokumentieren.

Der DGUV Grundsatz 312-001 ,,Anforderungen an
Ausbildende und Ausbildungsstdtten zur Durch-
fiihrung von Unterweisungen mit praktischen
Ubungen bei Benutzung von PSA gegen Absturz
und Rettungsausriistungen“ enthdlt Angaben zu
den wesentlichen Unterweisungsinhalten und
Checklisten zu Anwendungsbeispielen.

Nach dem DGUV Grundsatz 312-001 muss die
unterweisende Person {iber

o geistige und charakterliche Eigenschaften,
e korperliche Eignung,

o theoretische Kenntnisse,

« praktische Fahigkeiten

verfiigen.
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10.11

Wartung

Die Wartung dient der Erhaltung der sicheren
Funktion von PSA gegen Absturz durch vorbeugen-
de Maflnahmen wie Reinigung und geeignete
Lagerung.

Reinigung

PSA gegen Absturz sind nach Bedarf zu reinigen
und zu pflegen. Dabei sind die Angaben des Her-
stellers zu beriicksichtigen.

Im Einzelfall kann die Reinigung je nach Art der
Verschmutzung unverziiglich nach der Benutzung
notwendig sein.

10.1.2 Aufbewahrung

10.2

58

PSA gegen Absturz diirfen bei ihrer Aufbewahrung
keinen Einflissen ausgesetzt werden, die ihre
sichere Funktion beeintréchtigen konnen. Die
Angaben des Herstellers sind dabei zu beachten.

So ist die Ausriistung beispielsweise

o introckenen, nicht zu warmen Raumen freihadn-
gend aufzubewahren,

e nichtin der Ndhe von Heizungen zu lagern,

« nicht mit aggressiven Stoffen, z. B. Sduren, Lau-
gen, Losemittel, Lotwasser, Olen, in Verbindung
zu bringen

o moglichst vor direkter Lichteinwirkung und
UV-Strahlung zu schiitzen.

Instandsetzung

Eine Instandsetzung hat unter genauer Beachtung
der Angaben des Herstellers zu erfolgen. Sie darf
nurvon einer sachkundigen Person (vom Herstel-
ler autorisiert) durchgefiihrt werden.

10.3 Priifungen

10.3.1 Die Benutzer und Benutzerinnen haben PSA gegen

Absturz vor jeder Benutzung durch Sichtpriifung
auf ihren ordnungsgemafBen Zustand und auf ein-
wandfreies Funktionieren zu priifen. Werden M&n-
gel festgestellt, sind diese dem Verantwortlichen
zu melden und die Arbeiten mit den mangelhaften
Ausriistungen im absturzgefdahrdeten Bereich
einzustellen.

10.3.2 Geméf den Angaben des Herstellers in der Ge-

brauchsanleitung hat die Unternehmerin oder der
Unternehmer PSA gegen Absturz entsprechend
den Einsatzbedingungen (z. B. Hitzearbeitsplatz)
und den betrieblichen Verhiltnissen (z. B. wech-
selnde Benutzer bzw. Benutzerinnen) nach Be-
darf, mindestens jedoch alle 12 Monate, auf ihren
einwandfreien Zustand durch eine sachkundige
Person priifen zu lassen.

Als sachkundig gelten Personen, die aufgrund
ihrer fachlichen Ausbildung und Erfahrung aus-
reichende Kenntnisse auf dem Gebiet der PSA
gegen Absturz und deren bestimmungsgemdfien
Benutzung haben und mit den einschldgigen
Staatlichen Arbeitsschutzvorschriften, dem

DGUV Regelwerk sowie allgemein anerkannten
Regeln der Technik, DIN EN Normen und DIN Nor-
men, soweit vertraut sind, dass sie den ordnungs-
gemdif3en Zustand von PSA gegen Absturz priifen
und beurteilen konnen. Diese Anforderungen er-
fiillen Personen, die eine Teilnahme an einem
Lehrgang nach DGUV Grundsatz 312-906 ,,Grund-
lagen zur Qualifizierung von Personen fiir die
sachkundige Uberpriifung und Beurteilung von
personlichen Absturzschutzausriistungen“ erfolg-
reich abgeschlossen haben.

Als Nachweis der Qualifizierung erhdilt die sach-
kundige Person eine Bescheinigung. Beschrdnkte
sich die Ausbildung auf bestimmte Produkte bzw.
Produktgruppen, wird dies in der Bescheinigung
gesondert vermerkt.



Fiir die sachkundige Uberpriifung von z. B. Hohen-
sicherungsgerdten wird durch den Hersteller eine
Autorisierung und/oder besondere Qualifizierung
verlangt.

Es wird empfohlen, dass die sachkundige Person
die Uberpriifung entsprechend dokumentiert und
die jeweils letzte Priifung auf/an der Schutzaus-
riistung kenntlich macht (z. B. Angabe des letzten
Priifdatums oder die Angabe des ndchsten Priif-
datums — siehe Abbildungen 81a und 81b).

Hinweis: Eine ,sachkundige Person* zur Uberprii-
fung von PSA muss nicht den Anforderungen an
eine ,,zur Priifung befdhigte Person“im Sinne der
Betriebssicherheitsverordnung (§ 14 ,,Priifung der
Arbeitsmittel“) entsprechen. Die Betriebssicher-
heitsverordnung regelt die Belange fiir den Um-
gang mit Arbeitsmitteln, jedoch nicht den Umgang
mit PSA.

—
EN 353-1:2014
Montagedatum | 31.01.2018
Maximale Nutzerzahl 1

( Priifdatum

¢ 108.11.2018

Achtung!
* Nur mit geeignetem
* Mur direkt an
= Nicht als A

(= Vorder

Abb. 81a Beispiel fiir eine Kennzeichnung mit Hinweis auf das Priifdatum

Ordnungsgeméfler Zustand

Abb. 81b  Beispiel fiir eine Kennzeich-
nung mit Hinweis auf den
ndchsten Priiftermin
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10.3.3 Abweichend von Abschnitt 10.3.2 ist fiir die Benut-
zung von Steigschutzeinrichtungen und Anschlag-
einrichtungen, die an einer baulichen Anlage fest
montiert sind, zu tiberpriifen, dass die letzte Sach-
kundigenpriifung nicht langer als ein Jahr zuriick-
liegt, wenn nicht kiirzere Fristen festgelegt sind.

Bei festen Fiihrungen, die seltener als einmal jahr-
lich benutzt werden, kann die Priifung durch eine
fiir das System sachkundige Person des Steiggan-
ges gleichzeitig wahrend der vorgesehenen Bege-
hung erfolgen. Generell ist zu beachten, dass sich
die sachkundige Person wihrend der Uberpriifung
zusatzlich sichern muss (z. B. Anschlagen an der
Steigleiter, siehe Abbildungen 62 und 63 in Ab-
schnitt 7.14.2). Bei Steigeisengingen, die mit einer
festen Fiihrung aus Drahtseil ausgestattet sind,
darf die zusatzliche Sicherung bei der Priifung
nicht durch Anschlagen an Steigeisen erfolgen.

Fiir die sachkundige Priifung von dauerhaft befes-
tigten Anschlageinrichtungen gelten die Hinweise
der Fachinformation ,,Durchfiihrung von Sachkun-
digenpriifungen an Anschlageinrichtungen® und
der DGUV Information 201-056 ,,Planungsgrundla-
gen von Anschlageinrichtungen auf Dachern®.
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10.4

Dokumentation

Fiir die Ausriistung sind die regelmé&Bigen Uber-
priifungen, Wartungen und Instandsetzungen zu
dokumentieren.

Wesentliche Inhalte dieser Dokumentation sind
dem Muster in Anhang 3 zu entnehmen.



Anhang 1

Muster EU-Konformitdatserklarung

MUSTER

EU-Konformitatserkldarung nach Verordnung (EU) 2016/425: Nr.

1. Diese Erkldrung bezieht sich auf folgende PSA

2. Hersteller der unter 1. genannten PSA ist

tragt die alleinige Verantwortung fiir die Ausstellung dieser Konformitadtserkldarung

4./5.

entspricht den folgenden einschldgigen Harmonisierungsrechtsvorschriften der Union

6. Fiir folgende harmonisierte Normen oder sonstige technische Spezifikationen wird die Konformitat

erklart

7. Die notifzierte Stelle hat die

EU-Baumusterpriifung (Modul B) durchgefiihrt und die EU-Baumusterpriifbescheinigung

ausgestellt
8. Die PSA unterliegt folgendem Konformitdatsbewertungsverfahren:

Modul C2: (1) Modul D: ( ) Notifizierte Stelle

9. Unterzeichnet fiir und im Namen von:

Ort, Datum der Ausstellung

Name:

Funktion:

Unterschrift:
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Anhang 2

Muster einer Betriebsanweisung fiir ein Auffangsystem

Betriebsanweisung fiir die Benutzung eines Auffangsystems

[ Einsatzort (Bezeichnung der Arbeitsstelle):
[ Fur iberwiegend stindige Benutzung an verschiedenen Arbeitsstellen
Anwendung

Das bereitgestellte Auffangsystem ist nach Anordnung des Unternehmers oder seines Vertreters zu benutzen. Das
Auffangsystem verhindert einen Absturz durch Auffangen der stiirzenden Person und besteht aus folgenden
Bestandteilen:
Auffanggurt ,,X“, Verbindungsmittel mit Falldampfer ,Y“, Tragerklemme ,,Z“
Gefahren
Ein Sturz in das Auffangsystem kann eine Verletzung grundsatzlich nicht ausschlieen, jedoch die Schwere der Verletzungsfol-
gen mindern.
Falsche Benutzung des bereitgestellten Auffangsystems (z. B. Auffanggurt nicht richtig angelegt (zu locker), Veranderung bzw.
Ergdnzung des Systems) kann dazu fiihren, dass das Auffangsystem versagt.
Schutzmafinahmen und Verhaltensregeln
Es darf nur das bereitgestellte Auffangsystem verwendet werden. Verdanderungen oder Ergdnzungen sind unzuldssig.

Benutzung nach Unterweisung mit praktischen Ubungen unter Beriicksichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstellers.

Die Hohendifferenz zwischen Arbeitsebene/Anschlagpunkt und der Aufprallflaiche muss mindestens .... m betragen.
Vor der Benutzung ist die Ausriistung durch Sicht- und Funktionspriifung auf augenscheinliche Mangel zu priifen.
Die Tragerklemme darf nur an dem vom Aufsichtfiihrenden festgelegten Trager befestigt werden.
Die Befestigung des Karabinerhakens des Falldampfers darf nur an der vorderen oder hinteren Auffangose des Auffanggurtes
erfolgen.
Die Ausriistungen diirfen nur zur Sicherung von Personen, jedoch nicht fiirandere Zwecke, z. B. als Anschlagmittel fiir Lasten,
verwendet werden.
Verhalten bei Storungen/Schaden
Liegen Beschddigungen vor bzw. ist die Funktionsweise beeintrachtigt oder wurde die Ausriistung durch einen Sturz bean-
sprucht, so ist sie sofort der Benutzung zu entziehen, bis ein Sachkundiger der weiteren Benutzung zugestimmt hat.
Jeder Mangel an der Ausriistung ist dem oder der Vorgesetzten zu melden.
Verhalten bei Stiirzen/Erste Hilfe
Ruhe bewahren!

Zur Rettung eines nach einem Sturz aufgefangenen Beschaftigten ist das vor Ort vorgehaltene Rettungsgerat am Verbin-
dungsmittel und am Anschlagpunkt anzuschlieen. Danach ist der Beschaftigte zu retten.

Die Rettung ist unverziiglich durchzufiihren. Langeres Hangen im Gurt ist unbedingt zu vermeiden.

Die gerettete Person ist in eine Kauerstellung zu bringen, wenn keine dufieren Anzeichen auf eine Verletzung schliefen las-
sen, die Person nicht bewuBtlos ist und kein Atemstillstand vorliegt. Die Uberfiihrung in eine flache Lage darf nur allmahlich
geschehen.

Sofortige Information der Rettungsleitstelle (z. B. Notruf Nr. 112).
Abtransport des Verunfallten vorbereiten, z. B. durch Freihalten der Unfallstelle.

Die Ausriistungen diirfen nurin dem dazugeharigen Behlter (z. B. Metallkoffer) transportiert werden.

Die Ausriistungen diirfen keinen Einfliissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand beeintrachtigen kénnen. Solche
Einfliisse sind z. B. aggressive Stoffe wie Sduren, Laugen, Lotwasser, Ole, Putzmittel, Funkenflug, Temperaturen iiber 60°C
bei Textilfaserstoffen und Temperaturen unter -10° C bei Kunststoffteilen.

Im Lager diirfen die Ausriistungen nur freihdangend ohne Einwirkung von UV- Strahlung aufbewahrt werden.

Nach Bedarf, mindestens jedoch alle 12 Monate, ist die Ausriistung durch einen Sachkundigen priifen zu lassen (siehe
Priifnachweis).
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Anhang 3

Muster einer Dokumentation zur PSA

Dokumentation der Ausriistung

Produkt

Typ und Handelsname Modell/ldentifizierung

Identifizierungsnummer

Hersteller

Anschrift

Telefon- und E-Mail Fax-Nr.
Webseite

Herstellungsjahr/Ablaufdatum

Kaufdatum

Einsatzbereich

Datum der ersten Benutzung

Sonstige wesentliche Angaben

(z. B. Nummer der Europdischen Norm)

Abfrage der regelmiRigen Uberpriifungen und Instandsetzung

Name und Unterschrift

Datum der Priifung

Grund der Bearbeitung
(regelméBige
Uberpriifung oder
Instandsetzung)

Festgestellte Schaden,
durchgefiihrte Instand-
setzungen und weitere
wesentlichen Angaben

der sachkundigen
Person

Datum der nachsten
Uberpriifung
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Anhang 4

Literaturverzeichnis

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldagigen Vorschriften und Regeln zusammengestellt;
siehe auch letzter Absatz der Vorbemerkung.
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Gesetze, Verordnungen

Bezugsquelle:
Buchhandel und Internet: z. B. www.gesetze-im-internet.de

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)

e PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)

PSA-Richtlinie 89/686/EWG

PSA-Verordnung (EU) 2016/425

« Verordnung tber die Bereitstellung von personlichen Schutzausriistungen auf dem Markt (8. ProdSV)

Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Bezugsquelle:
Zu beziehen bei Ihrem zustdndigen Unfallversicherungstridger und unter www.dguv.de/publikationen

Unfallverhiitungsvorschriften
e DGUV Vorschrift 1,,Grundsadtze der Pravention®

Regeln
e DGUV Regel 112-199 ,,Retten aus Hohen und Tiefen mit persdnlichen Absturzschutzausriistungen®

Informationen

* DGUV Information 201-056 ,,Planungsgrundlagen von Anschlageinrichtungen auf Dachern®

e DGUV Information 204-011 ,,Erste Hilfe-Notfallsituation: Hangetrauma*“

e DGUV Information 208-032 ,,Auswahl und Benutzung von Steigleitern®

» DGUV Information 212-001,,Arbeiten unter Verwendung von seilunterstiitzten Zugangs- und
Positionierungsverfahren*

e DGUV Information 240-410 ,,Handlungsanleitung fiir die arbeitsmedizinische Vorsorge nach dem
Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G 41 Arbeiten mit Absturzgefahr

Grundsatze

» DGUV Grundsatz 312-001,,Anforderungen an Ausbildende und Ausbildungsstatten zur Durchfiihrung von
Unterweisungen mit praktischen Ubungen bei Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz und Rettungsausriistungen®

« DGUV Grundsatz 312-906 ,,Grundlagen zur Qualifizierung von Personen fiir die sachkundige Uberpriifung und
Beurteilung von personlichen Absturzschutzausriistungen®



Anhang 4

3. Normen

Bezugsquelle:
Beuth-Verlag GmbH, Burggrafenstrafie 6, 10787 Berlin
bzw. VDE-Verlag, Bismarkstrafe 33, 10625 Berlin

o DIN19427:2017-04 Personliche Absturzschutzausriistung — Personliche Schutzausriistung gegen Absturz
zurVerwendung in Arbeitskorben auf fahrbaren Hubarbeitsbiihnen

e DIN CEN/TS 16415:2017-11  Personliche Absturzschutzausriistung — Anschlageinrichtungen — Empfehlungen
flir Anschlageinrichtungen, die von mehreren Personen gleichzeitig benutzt werden

o DIN EN 353-1:2018-03 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Mitlaufende Auffanggerate
einschlieBlich einer Fiihrung — Teil 1: Mitlaufende Auffanggerate einschliefilich fester Fiihrung

o DIN EN 353-2:2002-09 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Teil 2: Mitlaufende Auffanggerate
einschlieBlich beweglicher Fiihrung

o DIN EN 354:2010-11 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungsmittel

e DIN EN 355:2002-09 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Falldampfer

o DINEN 358:2019-02 Personliche Schutzausriistung zur Arbeitsplatzpositionierung und zur Verhinderung
von Abstiirzen — Gurte und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten

o DINEN 360:2002-09 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Héhensicherungsgerate

e DINEN 361:2002-09 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Auffanggurte

e DIN EN 362:2008-09 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungselemente

e DIN EN 363:2019-06 Personliche Absturzschutzausriistung — Personliche Absturzschutzsysteme

e DIN EN 365:2004-12 Personliche Schutzausriistung zum Schutz gegen Absturz — Allgemeine Anforderungen
an Gebrauchsanleitungen, Wartung, regelméaBige Uberpriifung, Instandsetzung, Kennzeichnung und
Verpackung

e DIN EN 397:2013-04 Industrieschutzhelme

o DIN EN 516:2006-04 Vorgefertigte Zubehorteile fiir Dacheindeckungen — Einrichtungen zum Betreten des
Daches - Laufstege, Trittflichen und Einzeltritte

« DIN EN 517:2006-05 Vorgefertigte Zubehorteile fiir Dacheindeckungen — Sicherheitsdachhaken

e DIN EN 795:2012-10 Persdnliche Absturzschutzausriistung — Anschlageinrichtungen

» DIN EN 813:2008-11 Personliche Absturzschutzausriistung — Sitzgurte

4, Sonstiges

Fachinformation des Sachgebietes PSA gegen Absturz/Rettungsausriistungen im Fachbereich PSA der DGUV
»Durchfiihrung von Sachkundigenpriifungen an Anschlageinrichtungen®

Weitere Informationen sind {iber die Homepage des Fachbereichs ,,Personliche Schutzausriistungen“ der DGUV
(www.dguv.de/fb-psa) verfiigbar.

65



Notizen







Berufsgenossenschaft Holz und Metall

Internet: www.bghm.de
Kostenfreie Servicehotline: 0800 9990080-0




¥ BGHM

Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

112-199

Retten aus Hohen und Tiefen
mit persénlichen Absturz-
schutzausriistungen

Juli 2012




Impressum

Herausgeber:
Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung e.V. (DGUV)

GlinkastraBe 40

10117 Berlin

Telefon: 030 13001-0 (Zentrale)
Fax: 030 13001-6132

E-Mail: info@dguv.de

Internet: www.dguv.de

Sachgebiet ,,Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz/Rettungsausriistungen®,
Fachbereich ,,Personliche Schutzausriistungen“ der DGUV.

Layout & Gestaltung:
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), Medienproduktion

Ausgabe: Juli 2012
DGUV Regel 112-199 (bisher BGR/GUV-R 199)

zu beziehen bei lhrem zustdandigen Unfallversicherungstrager
oder unter www.dguv.de/publikationen



DGUV Regeln stellen bereichs-, arbeitsverfahrens- oder arbeitsplatzbezogen
Inhalte zusammen. Sie erldutern, mit welchen konkreten Praventionsmafinah-
men die Pflichten zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren erfiillt werden kénnen.

DGUV Regeln zeigen zudem dort, wo es keine Arbeitsschutz- oder Unfallverhii-
tungsvorschriften gibt, Wege auf, wie Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren vermieden werden kénnen. Dariiber
hinaus biindeln sie das Erfahrungswissen aus der Praventionsarbeit der Unfall-
versicherungstrager.

Aufgrund ihres besonderen Entstehungsverfahrens und ihrer inhaltlichen Aus-
richtung auf konkrete betriebliche Abldufe oder Einsatzbereiche (Branchen-/
Betriebsarten-/Bereichsorientierung) sind DGUV Regeln fachliche Empfehlungen
zur Gewdhrleistung von Sicherheit und Gesundheit. Sie haben einen hohen Pra-
xisbezug und Erkenntniswert, werden von den beteiligten Kreisen mehrheitlich
fiir erforderlich gehalten und kénnen deshalb als geeignete Richtschnur fiir das
betriebliche Praventionshandeln herangezogen werden. Eine Vermutungswir-
kung entsteht bei DGUV Regeln nicht.
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1 Anwendungsbereich

Diese Regel findet Anwendung bei der Auswahl und der Benutzung von persénlichen Ab-
sturzschutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen.

Von dieser Regel kann zur Rettung von Menschenleben im Einzelfall abgewichen werden (siehe z. B.
Unfallverhiitungsvorschrift ,Feuerwehren“ (GUV-C 53)).

Die Auswahl und Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz sind in der Regel
»Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198) festgelegt.

Die Auswahl und Benutzung von personlichen Schutzausriistungen zum Halten sind in der Information
»Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte“ (BGl/GUV-I 870) festgelegt.

Diese Regel findet keine Anwendung bei der Auswahl und Benutzung anderer Rettungsaus-
riistungen, z. B. Atemschutzgerdten, personlichen Schutzausriistungen gegen Ertrinken.



2 Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser Regel werden folgende Begriffe bestimmt:

1.

Personliche Absturzschutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind Ret-
tungssysteme und gehoren zu den individuellen Schutzmafinahmen. Rettungssysteme
schiitzen den Benutzer bzw. den zu Rettenden vor einem Absturz entweder durch Verhin-
derung eines Sturzes oder Auffangen eines freien Falls wahrend des Rettungsvorganges.
Sie bestehen aus einer Zusammenstellung von Bestandteilen, die mindestens eine Kor-
perhaltevorrichtung (z. B. Rettungsgurt) und ein Befestigungssystem umfassen, die mit
einer zuverldssigen Verankerung verbunden werden kdnnen.

Befestigungssysteme bestehen aus einem oder mehreren, in der Regel der vorgesehe-
nen Anwendung im Rettungssystem verwendeten Bestandteilen (z. B. Verbindungsele-
mente, Rettungshubgerat, Anschlageinrichtungen), die trennbar oder untrennbar mitein-
ander verbunden sind.

Rettungssysteme nach DIN EN 363 sind persdnliche Absturzschutzsysteme durch die
eine Person sich selbst oder Andere retten kann und die einen freien Fall verhindern. Mit
Rettungssystemen konnen Personen aus einer Notlage beispielsweise durch Auf- oder
Abseilen gerettet werden.

Bestandteile nach DIN EN 363 sind Teile eines Systems, die vom Hersteller verkaufsfertig
mit Verpackung, Kennzeichnung und Informationen des Herstellers geliefert werden. Zu
den Bestandteilen von Rettungssystemen gehdren beispielsweise:

Rettungsgurte, Rettungsschlaufen, Rettungshubgerate, Abseilgerédte, Verbindungsele-
mente und Anschlageinrichtungen.

Rettungsgurte nach DIN EN 1497 sind Korperhaltevorrichtung und Bestandteil von Ret-
tungssystemen. Sie bestehen aus Gurtbandern, Beschlagteilen oder sonstigen Einzeltei-
len, die so gestaltet und konfektioniert sind, dass der gesamte Korper der zu rettenden
Person wahrend des Rettungsvorganges unterstiitzt und in einer aufrechten Position
gehalten wird.

Rettungsschlaufen nach DIN EN 1498 sind Kdrperhaltevorrichtung und Bestandteil von
Rettungssystemen. Sie bestehen aus Gurtbandern, Beschlagteilen oder sonstigen Einzel-
teilen, die so gestaltet und konfektioniert sind, dass die zu rettende Person wahrend des
Rettungsvorganges in der vorgegebenen Position gehalten wird.

Rettungshubgerdte nach DIN EN 1496 sind Bestandteil von Rettungssystemen, mit denen
sich Personen von einem tiefer gelegenen zu einem héher gelegenen Ort entweder selbst
heraufziehen oder von einem Helfer heraufgezogen werden kénnen.



Begriffsbestimmungen

10.

.

12.

. Abseilgerdte nach DIN EN 341 sind Bestandteile von Rettungssystemen, mit denen sich

Personen von einem héheren zu einem tiefer gelegenen Ort entweder selbst oder mit
Hilfe einer zweiten Person mit einer begrenzten Geschwindigkeit hinablassen konnen.

. Verbindungsmittel nach DIN EN 354 sind Bestandteil eines Rettungssystems, bestehend

aus Seil, Gurtband oder Kette mit Endverbindungen.

Verbindungselemente nach DIN EN 362 sind verbindender Bestandteil in einem Ret-
tungssystem, z. B. Karabinerhaken.

Anschlageinrichtungen schiitzen in Kombination mit Abseilgeraten, Rettungshubgeréten
verbunden mit einer entsprechenden Korperhaltevorrichtung die den Benutzer trégt, vor
einem Absturz.

Anschlagméglichkeiten sind Bestandteil baulicher Anlagen/Einrichtungen/ Maschinen

mit einem oder mehreren Anschlagpunkten zum Anschlagen, Befestigen von Rettungs-
systemen.



3 Bereitstellung

Mogliche Situationen, die einen Einsatz von Rettungssystemen erfordern, sind Notlagen von

Personen bei:

* Arbeiten an Arbeitspldtzen mit Absturzgefahr, die auf Grund ihrer Hohe und Lage schwer zu
erreichen sind und bei denen die Beschiftigten personliche Schutzausriistungen gegen
Absturz tragen,

o Arbeiten an schwer zugdnglichen Arbeitspldtzen, z. B. Krane,

o Arbeiten in Behdltern und engen Rdumen.



4.1

4.2

4.3

10

Gefdahrdungsbeurteilung

Vor Auswahl und Benutzung von Rettungsausriistungen hat der Unternehmer eine
Gefdahrdungsbeurteilung durchzufiihren.

Dabei sind Art und Umfang der Gefdhrdungen fiir die bei der Rettung beteiligten
Personen zu ermitteln.

Der Unternehmer hat die Eigenschaften festzulegen, die Rettungsausriistungen
aufweisen miissen, damit sie einen Schutz gegen die ermittelten Gefdhrdungen
bieten. Dabei sind zusdtzlich unter Anderem die Arbeitsbedingungen und die per-
sonliche Konstitution der Versicherten sowie die Gefdhrdungen, die bei der Benut-
zung von Rettungsausriistungen entstehen oder von diesen ausgehen kénnen, zu
beriicksichtigen (siehe Abschnitt 6.10).

Bei Veranderungen der Rettungsbedingungen hat der Unternehmer seine Ermittlun-
gen zu {berpriifen.

Der Unternehmer hat seine Erkenntnisse nach den Abschnitten 4.1und 4.2 auf der
Grundlage der Gefdhrdungsbeurteilung zu dokumentieren. Bei vergleichbaren Ar-
beitscharakteristiken und Gefdhrdungen kann fiir mehrere Versicherte eine gemein-
same Dokumentation erfolgen.



5.1

5.11

5.1.2

Bewertung und Auswahl

Allgemeines

CE-Kennzeichnung

Rettungsausriistungen miissen mit der CE-Kennzeichnung versehen sein. Sie be-
steht entsprechend der Achten Verordnung zum Geréate- und Produktsicherheitsge-
setz (8. GPSGV) aus dem Kurzzeichen ,,CE“ (communauté européenne). Fiir Personli-
che Schutzausriistungen zum Retten ist dariiber hinaus zum CE-Zeichen die
Kennnummer der gemeldeten Stelle (vierstellig), die die zusatzliche Kontrolle der
fertigen personlichen Schutzausriistung durchfiihrt, hingefiigt.

Die CE-Kennzeichnung muss deutlich erkennbar und dauerhaft angebracht sein.

Kennzeichnung

Zur eindeutigen Identifikation sind Rettungsausriistungen gut sichtbar, lesbar und

dauerhaft gekennzeichnet. Jedes [6sbare Bestandteil enthdlt mindestens folgende

Angaben:

e Typ- und Modell/Bezeichnung,

¢ Namen, Zeichen oder andere Kennzeichen des Herstellers oder Lieferanten bzw.
der Handelsname,

¢ Chargen- oder Seriennummer des Bestandteiles oder ein anderes Zeichen der
Nachweisbarkeit z. B. Herstellungsjahr,

e Nummer und das Jahr der entsprechenden EN-Norm,

» ein Piktogramm, das anzeigt, dass die Benutzer die vom Hersteller gelieferten
Informationen lesen miissen.

Ein Muster der CE-Kennzeichnung und einer Konformitdtserkldrung sind in Anhang 1 darge-
stellt.

Gebrauchsanleitung
Jedem System oder Bestandteil ist eine schriftliche Gebrauchsanleitung (Informati-
on des Herstellers) in deutscher Sprache beigefiigt.

"



Bewertung und Auswahl

5.2

5.3

5.31

5.3.2

12

Bewertung

Der Unternehmer eine Bewertung der zur Auswahl stehenden Ausriistungen vorzu-
nehmen, um festzustellen, ob diese
e geeignet sind, die Rettung in angemessener Zeit durchzufiihren,

¢ den ergonomischen Anforderungen geniigen, insbesondere den Versicherten
angepasst werden kdnnen, wenn die Art der Rettungsausriistung dieses erfordert

und

e flirdie am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind.

Hinweise fiir die Auswahl

Allgemeines

Der Unternehmer hat gemaf3 § 2 der PSA-Benutzungsverordnung den Versicherten
geeignete personliche Schutzausriistungen bereitzustellen; vor der Bereitstellung
hat er die Versicherten anzuhoren.

Es diirfen nur solche persodnliche Schutzausriistungen zum Retten ausgewahlt wer-
den, die dem Benutzer individuell passen bzw. angepasst werden kénnen.

Rettungsgurte z. B. werden in verschiedenen Grofienbereichen hergestellt, innerhalb derer
eine Anpassung auf den Kérperumfang des Trigers mittels einer Feineinstellung erfolgt.

Rettungsgurte

Rettungsgurte bestehen liberwiegend aus Gurtbandern, die den Kérper so umschlie-
Ben, dass die zu rettende Person wahrend des Rettungsvorganges in einer aufrech-
ten Lage gehalten wird. Sie werden in der Regel vor Aufnahme der Tatigkeit angelegt.
Als Rettungsgurte konnen auch Auffanggurte nach DIN EN 361 benutzt werden.

Rettungsgurte enthalten mindestens einen Befestigungspunkt fiir den Anschluss
eines Verbindungsmittels oder Karabinerhakens (siehe Abb. 1). Befestigungspunkte
an beiden Schultern sind fiir das Retten aus engen Offnungen vorteilhaft (siehe
Abb. 2).



Es sind Rettungsgurte zu bevorzugen, die einen entsprechenden Komfort aufwei-
sen, z.B. Polsterung der Gurtbander.

Rettungsgurte konnen in die Arbeitskleidung, z. B. Latzhosen oder Wathosen, integ-
riert sein (siehe Abb. 3).

Abb. 1
Rettungsgurt mit zwei Rettungsdsen
im Brustgurtbereich

13



Bewertung und Auswahl
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Rettungs-
osen

Riickseitige
Fangose

Haltedsen

Abb. 2 Auffanggurt mit Rettungsdsen Abb. 3 Rettungsgurt in Arbeitshose
(Dieser Gurt kann aufgrund der Ausstattung eingearbeitet
mit Auffang-, Steigschutz- und Halteésen
auch als Auffang- und Haltegurt verwendet
werden)

Rettungsschlaufen
Rettungsschlaufen sind dann geeignet, wenn das Anlegen eines Rettungsgurtes
nicht moglich oder Rettung in grofer Eile geboten ist.

Rettungsschlaufen haben mindestens einen Befestigungspunkt fiir den Anschluss
eines Verbindungsmittels oder Karabinerhakens.

Rettungsschlaufen werden in drei Klassen unterteilt.

» Rettungsschlaufen der Klasse A bestehen aus Gurtbandern, die auf dem Riicken und
unter den Armen der Person liegen, so dass diese in aufrechter Position gerettet wird.



¢ Rettungsschlaufen der Klasse B sind so gestaltet, dass die Person in sitzender
Position gerettet wird. Diese Rettungsschlaufen sind aufgrund ihres Komforts be-
vorzugt fiir Rettungen tiber groBere Hohendifferenzen einzusetzen (siehe Abb. 4).

« Rettungsschlaufen der Klasse C sind vorwiegend fiir das Retten durch enge Off-
nungen geeignet. Sie bestehen aus Gurtbdandern, die der Person um die Fuf3kn®-
chel gelegt werden, so dass diese nur kopfiiber gerettet werden kann.

Rettungsschlaufen der Klasse A diirfen nicht zum Selbstabseilen verwendet werden.

Abb. 4 Rettungsschlaufen der Klasse B

15
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5.3.4
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Rettungshubgerite
Rettungshubgerdte werden in zwei Klassen unterteilt.

Mit Rettungshubgerdten der Klasse A kénnen sich Personen von einem tiefer- zu ei-
nem hohergelegenen Ort heraufziehen oder werden von einem Helfer heraufgezogen.
Rettungshubgerdte der Klasse A sind nur dann zu benutzen, wenn die zu rettende
Person ausschlieBlich heraufzuziehen ist.

Rettungshubgerate der Klasse B sind wie Gerédte der Klasse A einsetzbar, jedoch
besteht hier die Méglichkeit, den zu Rettenden durch eine zusétzliche Absenkfunk-
tion liber eine begrenzte Strecke herabzulassen (siehe Abb. 5).

Solche Geréte sind dann zu benutzen, wenn eine Person wahrend eines Hubvorgan-
ges unter einem baulichen Hindernis, z. B. Mannloch, stecken bleiben kann. Fiir
Rettungen durch ausschlieliches Abseilen sind Abseilgerdte zu verwenden.

tthias Jankowiak J§

Abb.5 Rettungshubgerdt der Klasse B

Rettungshubfunktionen konnen auch in personlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz, z.B. Hohensicherungsgerdten nach DIN EN 360, integriert sein. Der Vorteil
ist die sofortige Verfiigbarkeit als Rettungshubeinrichtung nach einem Sturz in das
Hohensicherungsgerit (siehe Abb. 6 und Abb. 20).



5.3.5

Abseilgerdte
Abseilgerate werden in der Praxis unter-
schiedlich stark beansprucht. {

Ein Abseilgerdt, mit dem z. B. 100 Fahrgdste aus
einer Seilbahnkabine in 100 m Hohe abgeseilt
werden, muss héheren Anforderungen geniigen
als ein Gerdt, mit dem sich ein Kranfiihrer aus
20 m Hohe aus seiner Kranfiihrerkabine abseilt.

Abb. 6
Hohensicherungsgerat
mit integrierter Ret-
tungshubeinrichtung

Abseilgerate sind nach der zu erwartenden
Abseilarbeit auszuwahlen. Sie werden in vier
Klassen unterteilt:

o Klasse A: Abseilarbeit W bis 7,5 x 106,
* Klasse B: Abseilarbeit W bis 1,5 x 106 J,
e Klasse C: Abseilarbeit W bis 0,5 x 106 J,

¢ Klasse D: Abseilarbeit W bis 0,02 x 10° ], jedoch nur fiir einen einzigen Abseilvor-
gang bei einer Abseilhdhe bis 20 m.

Die Abseilarbeit W [J] ist das Produkt aus Abseilhdhe [m], Gewicht der abzuseilen-
den Person [kg], Erdbeschleunigung [g=9,81m/s2] und Anzahl der Abseilvorgédnge.

Damit ergibt sich z. B. bei einem durchschnittlichem Korpergewicht der zu rettenden Personen von
80 kg und einer Abseilhéhe von 90 m bei 100 Abseilvorgdngen eine Abseilarbeit von W = 7,1 x10%.

In diesem Fall ist ein Geriit der Klasse A auszuwdihlen (siehe Abb. 7).

Fiir den Einsatz von Abseilgerdten bei geringer Hohe und fiir einzelne Personen, z. B.
zum Abseilen aus Kranfiihrerkabinen, sind Abseilgeréte der Klasse Cin der Regel
ausreichend.

Abseilgerate der Klasse D sind nur fiir einen einzigen Abseilvorgang ausgelegt.
Ubungen mit ein- und demselben Gerit sind daher nicht méglich.

Hinsichtlich der technischen Bauart werden Abseilgerate auf Grund ihrer Bremsein-
richtungen unterschieden. Es gibt Gerdte mit Seilreibungsbremsen, Fliehkraftbrem-

sen und hydrostatischen Bremsen.

17
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Abb. 7 Abseilgerdt der Klasse A

Bei den Geraten mit Seilreibungsbremsen kann
die sich abseilende Person oder der Helfer die
Abseilgeschwindigkeit beeinflussen, was bei
Gerdten mit Fliehkraft- oder hydrostatischer
Bremse in der Regel nicht der Fall ist.

Es gibt auch Abseilgerate, die zusatzlich mit
einer Hubeinrichtung ausgestattet sind. Diese
Gerdte eignen sich dann, wenn die zu rettende

Person wahrend des Rettungsvorganges angehoben werden muss. Ein Anheben
kann z.B. erforderlich sein, um die zu rettende Person vom Auffangsystem zu l6sen

(siehe Abb. 8).

Verbindungselemente nach DIN EN 362
Es gibt selbstschlieRende und selbstverriegelnde (siehe Abb. 9) oder manuell ver-

riegelbare (siehe Abb. 10) Verbindungsele-
mente (z. B. Karabinerhaken).

Die Verwendung von selbstverriegelnden
Verbindungselementen ist zu empfehlen,
wenn der Benutzer die Verbindung wahrend
der Rettung sehr hdufig 6ffnen und schlie-

Ben muss.

Bei der Auswahl von Verbindungselementen ist
dariiber hinaus z.B. zu beriicksichtigen:
¢ Einhandbetédtigung (siehe Abb. 9 und

Abb. 11),
e geringes Gewicht,

e Bedienbarkeit mit Schutz- oder Arbeits-

handschuhen,

Abseilgerdt mit integrierter Hubeinrichtung

Abb. 8




« ausreichende Offnungsweite des Verschlusses (siehe Abb. 11),

¢ ausreichendes Spiel der beweglichen Teile, damit Schmutz herausfallen kann und
die Verschlusssicherung (z. B. durch Korrosion), nicht blockiert wird.

Bei der Auswahl der Verbindungselemente ist auf die Abstimmung der Offnungswei-

te des Verschlusses mit dem Anschlagpunkt zu achten.

Abb. 10 Beispiele fiir manuell verriegelbare Verbindungselemente mit Uberwurfmutter als
Verschlusssicherung

Abb. 11
Beispiel fiir ein Verbindungselement mit gro3er
Offnungsweite und Einhandbetitigung
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Zur Verbindung von Verbindungselementen eines Rettungssystems mit Anschlag-
moglichkeiten grofierer Abmessungen kdnnen auch Anschlagverbindungselemente
eingesetzt werden (siehe Abb. 12).

6
'z) Abb. 12
\;P'_ | Beispiel fiir ein Anschlag-
"-‘l verbindungselement



5.3.8
5.3.8.1

Anschlageinrichtungen

Anschlageinrichtungen

Es konnen Anschlageinrichtungen nach DIN EN 795 aber auch andere geeignete
Anschlagmoglichkeiten ausgewdahlt werden.

Nach DIN EN 795 werden folgende Klassen von Anschlageinrichtungen unterschieden:

Klasse A1:

Klasse A2:
Klasse B:

Klasse C:

Klasse D:

Klasse E:

Anker zur Befestigung an vertikalen, horizontalen und geneigten
Flachen, z.B. Wanden, Saulen, Stiirzen (siehe Abb. 13),

Anker zur Befestigung an geneigten Dachern,

Transportable, voriibergehend angebrachte Anschlageinrichtun-
gen (siehe Abb. 14 und 15),

Anschlageinrichtungen mit horizontalem Fiihrungsseil, die um
hochstens 15° von der Horizontalen abweichen (siehe Abb. 16),
Anschlageinrichtungen mit horizontaler Fiihrungsschiene (siehe
Abb. 17),

Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtungen zur Be-
nutzung auf horizontalen Flachen, die um hochstens 5° von der
Horizontalen abweichen.

21
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Abb. 14 Beispiele fiir Anschlageinrichtungen der Klasse B — Bandschlinge, Tragerklemme

Hinweis: Vor der Befestigung des Ho-
hensicherungsgerites mit Rettungshub-
funktion an einem Bein des Dreibeines
ist sicherzustellen, dass sowohl das
Héhensicherungsgerit als auch das
Dreibein fiir diese Verwendung vorgese-
hen ist. Angaben hierzu sind aus den
Gebrauchsanleitungen zu entnehmen.

Abb. 15 Beispiel fiir eine Anschlageinrichtung der Klasse B — Dreibein

22



Hinweis: Die Funktion des Hohensiche-
rungsgeridtes kann durch das Nachge-
ben der Seilfiihrung der Anschlagein-
richtung beim Auffangvorgang
beeintrichtigt werden. Deshalb ist vor
der Benutzung eines Hohensicherungs-
gerdtes an einer Anschlageinrichtung
der Klasse C sicherzustellen, dass das
Héhensicherungsgerit fiir diese Ver-
wendung geeignet ist. Angaben hierzu
sind der Gebrauchsanleitung des Ho-
hensicherungsgerdtes zu entnehmen.

Abb. 16
Anschlageinrichtung mit horizontalem Fiihrungsseil

Fiir das Anschlagen auf Dachern stehen auch Sicherheitsdachhaken nach
DIN EN 517 und Einzeltritte nach DIN EN 516 zur Verfiigung.

Abb. 17 Anschlageinrichtung mit hori- Abb. 18 Sicherheitsdachhaken
zontaler Fithrungsschiene und
beweglichem Anschlagpunkt

23
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5.3.8.2 Anschlaghilfen

5.3.8.3

24

Als Hilfsmittel fiir das Befestigen von Rettungssystemen an bauseits vorhandenen
Anschlagmdoglichkeiten (Stahltrager, Rohre) kénnen auch Bandschlingen, Seile
(Anschlageinrichtungen der Klasse B nach DIN EN 795) verwendet werden.

Dabei ist auf die Anschlagart (Tragkraftverlust), die Position des Anschlagpunktes
(Verlangerung der Fallstrecke) zu achten (siehe Abb. 14 und 19).

Abb. 19
Beispiele fiir die Verwendung einer Bandschlinge
als Anschlaghilfe

Hinweis: Je nach Anschlagart gibt es unterschiedliche Tragfidhigkeiten. Genaue Angaben dazu
sind der Gebrauchsanleitung fiir die Anschlaghilfe zu entnehmen.

Anschlagmaéglichkeiten
Anschlagmoglichkeiten an Teilen baulicher Anlagen sind temporéar benutzte Stellen
zum Befestigen von Rettungssystemen.

Geeignete Anschlagmoglichkeiten kdnnen sein, z. B.
e Beton-, Holzbalken,

e Trdger oder Rohre von Stahlkonstruktionen.



5.3.9

5.3.9.1

Solche Anschlageinrichtungen sind z. B. dann geeignet, wenn sich das befestigte Rettungssystem
nicht von der Anschlageinrichtung losen kann und die Tragfdhigkeit fiir eine Person nach den
technischen Baubestimmungen fiir eine Kraft von 6 kN eingeleitet in die Konstruktion durch einen
Auffangvorgang widhrend der Rettung, einschlieflich der bis zum Abschluss der Rettung anzuset-
zenden Lasten (z. B. Gewicht der zu rettenden Person und ggf des Retters),nachgewiesen ist.

Fiir jede weitere Person ist die Kraft um 1 kN, bzw. sind die Lasten entsprechend zu erhéhen.

Anschlagmoglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Losen des Rettungssys-
tems moglich ist, z. B. offener Haken, freie Rohr bzw. Tragerenden, sind ungeeignet.

Anschlagdsen an Maschinen konnen nur dann verwendet werden, wenn diese spezi-
ell als Anschlagpunkt fiir Rettungssysteme/Rettungsausriistungen vorgesehen sind.

Hinweis: Transportdsen an Maschinen und Bauteilen sind nicht geeignet, da eine Vorschddi-
gung durch den Transport nicht ausgeschlossen werden kann.

Rettungsverfahren
Im Folgenden werden Verfahren zum Retten aus Hohen und Tiefen beispielhaft vor-
gestellt.

Bei den Rettungsverfahren ist darauf zu achten,
dass der Retter gegen Absturz gesichert ist.

Rettung aus einem Schacht

Zur Rettung aus einem Schacht sind in der darge-
stellten Situation Rettungsgurt, Rettungshubgerat
(Rettung nach oben) und Anschlageinrichtung
erforderlich (siehe Abb. 20).

(Mit der Rettungshubeinrichtung wird die durch das
Héhensicherungsgerdt aufgefangene Person von
einem Retter hochgezogen)

Abb. 20

Rettung aus einem Schacht mittels Hohensicherungs-
gerdt mit integrierter Rettungshubeinrichtung und
transportabler Anschlageinrichtung (Dreibein)

25
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5.3.9.2 Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung
Zur Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung sind in der dargestellten Situation
Rettungsgerdt (Abseilgerdt mit Rettungshubeinrichtung) und Anschlaghilfe erforder-
lich (siehe Abb. 21).

A) DerRettersteigtzur ~ B) Das Rettungsgerat C) AnschlieBend erfolgt

hilflosen Person, und der Gurt des zu ein kontrolliertes
sichert sich selbst Rettenden werden Ablassen des zu
z.B. mittels Halteseil miteinander verbun- Rettenden.

und befestigt danach den. Mit Hilfe der

das Rettungsgerat Rettungshubeinrich-

oberhalb der Person. tung wird dieser

angehoben und
danach von der
Steigschutzeinrich-
tung gelost.

Abb. 21 schematische Darstellung einer Rettung aus einer Steigschutzeinrichtung mittels
Abseilgerdt mit Rettungshubeinrichtung und Teleskopstange
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5.3.9.3 Rettung einer frei hdngenden Person
Zur Rettung einer frei hangenden Person sind in der dargestellten Situation Rettungs-

gurt, Rettungsgerat (Abseilgerat mit Rettungshubeinrichtung), Klemmeinrichtung und
Anschlageinrichtung erforderlich (siehe Abb. 22 und 23).

RAERTEATAS

Abb. 23 Einsatz des Rettungsgerates
und einer Seilklemme

Abb. 22 Rettung einer frei hdngenden
Person

(Der Retter befestigt das Rettungsgerdt @ an einer geeigneten Anschlageinrichtung/An-

schlagkonstruktion.

Zur Entlastung des Auffangsystems @ wird das Seil des Rettungsgerdtes mittels Klemmein-
richtung (Seilklemme) @ mit dem Seil des Auffangsystems verbunden. Dazu ist vorher im
Bereich der Absturzkante @ ein Kantenschutz und ein Seilabhaltehebel vorzusehen. Danach
wird die hdngende Person mit der Hubeinrichtung angehoben © und das Auffangsystem vom

Anschlagpunkt @ geldst.

Anschlief3end wird die Person mit der Abseilfunktion des Abseilgerites @ nach unten abge-
seilt/herabgelassen ®.)
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5.3.9.4 Bergung? aus einer Seilschwebebahn
Zur Bergung aus einer Seilschwebebahn sind in der dargestellten Situation Ret-
tungsschlaufe, Abseilgerat und Anschlageinrichtung erforderlich (siehe Abb. 24).

Seilfahrgerat Abseilgerat
Hohensiche- Rettungs-
rungsgerat des schlaufe
Berghelfers

Abb. 24

Bergung aus einer
Seilschwebebahn
mittels Rettungs-
schlaufe, Abseilge-
rat und Anschlag-
hilfe (Seilfahrgerat)

Der Bergehelfer fdhrt mit einem Seilfahrgerdt zu den zu rettenden Personen. Nach dem Anlegen
einer Rettungsschlaufe werden die Personen mit einem Abseilgerdt zum Erdboden abgeseilt

1) Bergung bezeichnet alle Vorgange, durch die bei Stillstand einer Anlage die Fahrgdste an einen
sicheren Ort zuriick gefiihrt werden kénnen.
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6.1

6.2

Benutzung

Allgemeines

Personliche Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind nach §15
Abs. 2 Arbeitsschutzgesetz bestimmungsgemaf zu benutzen.

Grundlagen fiir die bestimmungsgemdf3e Benutzung der Rettungsausriistungen sind die
Gebrauchsanleitung des Herstellers (siehe Abschnitt 6.7) und die Betriebsanweisung des
Unternehmers (siehe Abschnitt 6.8).

Der Benutzer hat sich vor jeder Benutzung durch Sicht- und Funktionspriifung vom
einsatzfahigen Zustand der Ausriistung zu iiberzeugen.

Rettungsausriistungen diirfen nur zur Rettung von Personen, nicht jedoch fiir andere
Zwecke, z.B. als Anschlagmittel fiir Lasten, verwendet werden.

Rettungsausriistungen diirfen keinen schadigenden Einfliissen ausgesetzt werden.
Solche Einfliisse sind z.B.
« Einwirkungen von aggressiven Stoffen, wie Sduren, Laugen, Létwasser, Ole, Putzmittel,

¢ Funkenflug,
e hohere Temperaturen bei Textil-Faserwerkstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C),

o tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im Allgemeinen ab -10 °C).

Beschadigte oder durch einen Sturz belastete Rettungsausriistungen sind der Be-
nutzung zu entziehen, sofern nicht ein Sachkundiger der weiteren Benutzung zuge-
stimmt hat (siehe Abschnitt 7.2).

Hinweise fiir die Erste Hilfe

Durch langeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt konnen Gesundheitsgefahren
auftreten.

¢ Achtung, kein langeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt als ca. 20 Minuten.

e Wenn keine duBeren Anzeichen auf eine Verletzung schlielen lassen und ist die
Person nicht bewusstlos oder liegt kein Atemstillstand vor, sollte die Person in
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Benutzung

eine Kauerstellung gebracht werden (siehe Abb. 25). Die Uberfiihrung in eine
flache Lage darf nur allmahlich geschehen. Eine drztliche Untersuchung zur Beur-
teilung des Gesundheitszustandes ist unbedingt erforderlich.

Bei ldngerem bewegungslosen Hingen im Auffanggurt besteht die Gefahr des Hingetraumas
(orthostatischer Schock). Durch plétzliche Flachlagerung besteht akute Lebensgefahr infolge
Herziiberlastung durch raschen Riickfluf3 des Blutes aus der unteren Kérperhiilfte.

Abb. 25
Kauerstellung einer geretteten Person

Beim Hangen im Gurt empfiehlt sich zur Vorbeugung des Hangetraumas, sich zu
bewegen und Hilfsmittel, z. B. Trittschlingen, zu benutzen.

Ndhere Informationen zur Notfallsituation Hingetrauma siehe Information ,,Erste Hilfe,
Notfallsituation: Hingetrauma*“ (BGI/GUV-1 8699) unter www.dguv.de/fb-erstehilfe
6.3 Hinweise zu Abseilgerdten und Rettungshubgeraten

Befinden sich unterhalb des Benutzers fliissige oder feste Stoffe, in denen man versinken
kann, diirfen Rettungshubgerate der Klasse B bzw. Abseilgerate nicht eingesetzt werden.
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6.4

Abseilgerdte und Rettungshubgerédte sind an geeigneten Anschlageinrichtungen mog-
lichst lotrecht tiber der sich abseilenden Person anzubringen. Wahrend des Rettungs-
vorganges darf das Seil nicht iber scharfe Kanten verlaufen. Schlaffseilbildung ist zu
vermeiden.

Ein geniigend grofier Abstand zu festen Bauwerksteilen erleichtert das Abseilen und Heraufziehen.

Hinweise zu Verbindungsmitteln

Verbindungsmittel diirfen nicht iber scharfe Kanten gefiihrt werden.

Durch Verwendung geeigneter Hilfsmittel, z. B. Kantenschoner (siehe Abb. 26), Rundholz,
konnen scharfe Kanten vermieden werden. Umhiillungen bieten einen zusdtzlichen Schutz des
Verbindungsmittels.

Abb. 26
Rollenbock als Kantenschutz fiir ein Verbindungs-
mittel aus einem Kernmantelseil

Verbindungsmittel diirfen nicht durch Knoten befestigt, gekiirzt oder durch Zusam-
menknoten mit einem anderen Verbindungsmittel verldngert werden.

Verbindungsmittel sind moglichst straff zu halten.

Es empfiehlt sich hierfiir die Verwendung von Verbindungsmitteln mit Ldngenverstelleinrichtungen.
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6.5

6.6

6.7

6.8

32

Hinweise zu Karabinerhaken

Sicherungen gegen unbeabsichtigtes Offnen von Karabinerhaken, z. B. Uberwurf-
muttern, miissen benutzt werden.

Es ist darauf zu achten, dass eine Querbelastung des Karabinerhakens, z.B. durch
Aufliegen auf Kanten, vermieden wird.

Hinweise zur Gebrauchsdauer

Die Gebrauchsdauer ist die Zeitspanne, in der die Funktionstiichtigkeit der Ret-
tungsausriistung erhalten bleibt. Sie beginnt ab dem Herstellungsdatum. Die Ge-
brauchsdauer von Rettungsausriistungen ist von den jeweiligen Einsatzbedingun-
gen abhdngig; die Angaben der Gebrauchsanleitung sind zu beachten.

Aus Chemiefasern hergestellte Gurte und Verbindungsmittel unterliegen auch ohne Bean-
spruchung einer gewissen Alterung, die insbesondere von der Stirke der ultravioletten Strah-
lung sowie von klimatischen und anderen Einfliissen abhdngig ist. Deshalb kénnen keine
genauen Angaben iiber die Gebrauchsdauer gemacht werden.

Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter normalen Einsatzbedingungen bei Gurten von
einer Gebrauchsdauer von 6 bis 8 Jahren und bei Verbindungsmitteln (Seil/Gurtband) von
einer Gebrauchsdauer von 4 bis 6 Jahren ausgegangen werden.

Gebrauchsanleitung (Informationsbroschiire des Herstellers)

Jeder Rettungsausriistung ist eine schriftliche Gebrauchsanleitung in deutscher
Sprache beigefiigt. Die Gebrauchsanleitung dient als Grundlage zur Erstellung einer
Betriebsanweisung.

Betriebsanweisung

Fiir die Benutzung von Rettungsausriistungen hat der Unternehmer eine Betriebs-
anweisung zu erstellen, die alle fiir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben,



6.9

insbesondere die Gefahren entsprechend der Gefdhrdungsermittlung, das Verhal-
ten bei der Benutzung der Rettungsausriistungen und bei festgestellten Mangeln,
enthdlt. Sie ist dem Benutzer am Einsatzort zur Verfiigung zu stellen.

Ein Muster einer Betriebsanweisung ist in Anhang 2 dargestellt.

Unterweisung

Der Unternehmer hat die Versicherten nach § 12 Arbeitsschutzgesetz und § 4 der
Unfallverhiitungsvorschrift ,,Grundsétze der Pravention® (BGV/GUV-V A1) vor der
ersten Benutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jéhrlich, zu unterwei-
sen.

Die Unterweisung muss mindestens umfassen:

¢ besondere Anforderungen fiir die einzelnen Ausriistungsbestandteile,

e die bestimmungsgemafe Benutzung,

e das richtige Anschlagen,

« praktische Ubungen,

e die ordnungsgemadfie Aufbewahrung,

e das Erkennen von Schaden.

Die Unterweisung muss der aktuellen Gefdhrdungssituation angepasst sein.

Fiir eine theoretische Erstunterweisung sind erfahrungsgemdp ca. 2 Stunden vorzusehen. Die
Dauer einer Wiederholungsunterweisung richtet sich u a. nach Art, Hdaufigkeit und Umfang der
Verwendung der Rettungsausriistungen.

Dariiber hinaus sind nach § 31 der BGV/GUV-V A1 die Angaben in der Betriebsanwei-
sung im Rahmen von Unterweisungen mit Ubungen zu vermitteln.

Die Ubungen sind unter vergleichbaren Arbeits- und Einsatzbedingungen mit geeig-
neter unabhangiger zweiter Sicherung durchzufiihren.

Als geeignete zweite Sicherung kénnen z. B. Schutznetze, Fanggeriiste oder personliche
Schutzausriistungen gegen Absturz, z. B. Hohensicherungsgerite, verwendet werden.
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Die Zeitdauer der praktischen Ubungen kann je nach Rettungssituation, zu iiberwindender
Hdhe und Rettungsverfahren ca. 2 bis 10 Stunden betragen.

Folgende Mindestanforderungen gelten fiir den Unterweisenden:
e Ausreichende theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrungen tiber

— relevante Regelwerke, z. B. staatliche Arbeitsschutzvorschriften, Vorschriften
und Regelwerke der Unfallversicherungstréager, Regeln der Technik,

— die Abldufe der Arbeitsverfahren,

— die bestimmungsgemafe Verwendung der ausgewahlten persénliche Schutz-
ausriistungen unter Beriicksichtigung der Herstellerinformation (gegebenen-
falls ist zundchst eine Aushildung der unterweisenden Person durch den
Hersteller oder dhnliches erforderlich),

e Kompetenz zur Wissensvermittlung.

6.10 Beispielhafte Gefihrdungen und Malnahmen bei der Benutzung
von Rettungsausriistungen

Gefdhrdungen kénnen sich bereits durch organisatorische Mangel ergeben, z.B.:
¢ Auswahl eines ungeeigneten Rettungssystems,
e Unzureichende oder nicht vorhandene Betriebsanweisung,

o Mangelhaft durchgefiihrte Unterweisung einschlieBlich praktischer Ubung der
Benutzer,

¢ Nicht durchgefiihrte Priifungen der Ausriistung durch den Benutzer bzw. des
Sachkundigen,

o Uberschreitung der Benutzungsdauer der Ausriistung,

* Mangelnde Koordination,

¢ Unsachgemaéfie Aufbewahrung und Pflege der Ausriistung,

e Zweite Person zur Einleitung der Rettungsmafinahmen nicht vor Ort,
e Unzureichende Verfiigharkeit der Ausriistung am Einsatzort.

Weitere mogliche Gefahrdungen und Schutzmainahmen sind an nachfolgenden
beispielhaften Situationen dargestellt:
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Beispiel 1

Frei hangende Person

Situation 1:

Eine in einem Auffanggurt hdngende Person
muss gerettet werden.

Gefdhrdung MaBnahme

1. Langeres freies

Hangen im Auffang-

gurt

2. Schlechte Erreich-
barkeit der zu ret-
tenden Person

3. Absturz des Retters

4. Versagen des An-
schlagpunktes (bei
Benutzung durch
zwei Personen!)

=> Das Rettungsverfahren ist so auszuwahlen, dass ein ldngeres
Hangen vermieden wird (siehe Abschnitt 6.2)

=) Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen exakt anpassen

=) Festlegung eines sicheren Zugangverfahrens
(z.B. Einsatz eines Kranes mit Arbeitskorb oder einer Hubar-
beitsbiihne, Benutzung von personlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz)

=) Geeignete technische Mafinahmen
(z.B. Geldnder) oder Benutzung von persdnlichen Schutzausri-
stungen gegen Absturz

=> Bei der Auswahl des Anschlagpunktes fiir das Auffangsystem
sind die moglichen zusatzlichen Belastungen durch das Ret-
tungssystem (zweite Person) mit zu beriicksichtigen

=) Vorzugsweise ist fiir das Rettungssystem ein separater An-
schlagpunkt vorzusehen bzw. zu benutzen
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Benutzung

Situation 2:

1. Langeres freies
Hangen im Auffang-
gurt

2. Absturz des Retters

36

Person, die in einer Steigschutzeinrichtung
héngt

=> Das Rettungsverfahren ist so auszuwéahlen, dass ein ldngeres
Hédngen vermieden wird (siehe Abschnitt 6.2)

=) Geeigneten Auffanggurt benutzen und diesen exakt anpassen

=> Konsequente Benutzung von persdnlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz
=) Vorhalten eines zweiten mitlaufenden Auffanggerates



Beispiel 2

Ein Kranfiihrer muss sich nach Energieausfall
selbst aus seiner Kabine abseilen

1.

Absturz (infolge
unsachgemafier
Durchfiihrung der
Selbstrettung)

. Versinken in festen

oder fliissigen
Stoffen

Hindernisse oder
bauliche Einrich-
tungen wahrend
des Abseilvor-
ganges

. zu hartes Auftreffen

auf dem Boden

=> RegelméaRige Unterweisungen einschlieBlich praktischer
Ubungen

=> Auswahl anderer Rettungsverfahren

=> Auswahl anderer Rettungsverfahren

=> Benutzung eines Abseilgerates mit selbstregelnder Abseilge-
schwindigkeit
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Benutzung

Beispiel 3

Personen miissen aus einem stillstehenden
Fahrzeug einer Seilschwebebahn gerettet
werden

1. Versagen des Ab- => Benutzung der richtigen Gerateklasse unter Beriicksichtigung
seilgerdtes infolge der zu erwartenden Abseilarbeit
Uberlastung (z.B.
durch Uberhitzung)

2. Absturz des Berge- | => Konsequente Benutzung von persdnlichen Schutzausriistungen
helfers gegen Absturz durch den Bergehelfer
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Beispiel 4

Eine Person muss aus einem Schacht nach
oben gerettet werden

1.

Absturz des Retters

. Verfangen des

Seiles oder der zu
rettenden Person an
Einbauten

Gefahrstoffe oder
Sauerstoffmangel
fiir den Retter beim
Einstieg

. Beeintrachtigung

der personlichen
Schutzausrii-
stungen zum Retten
durch aggressive
Stoffe

=> Geeignete technische MaBnahmen
(z.B. Geldnder) oder Benutzung von personlichen Schutzausrii-
stungen gegen Absturz

=> Auf Seilfithrung beim Einstieg achten
=) Gegebenenfalls zusatzlichen zweiten Retter einsetzen

=) Beriicksichtigung der Festlegungen auf dem Befahr-, Erlaubnis-
schein (z.B. Atemschutz benutzen)

=> Auswahl geeigneter Ausriistung unter Beachtung der Informatio-
nen des Herstellers

39



71

711

71.2

71.3

7.4

7.2

40

Ordnungsgemafier Zustand

Instandsetzung/Reinigung/Aufbewahrung

Der Unternehmer hat nach § 2 Abs. 4 der PSA-Benutzungsverordnung zu veranlas-
sen, dass schadhafte Teile von Rettungsausriistungen nur nach Angaben des Her-
stellers instandgesetzt werden.

Der Unternehmer hat zu veranlassen, dass Rettungsausriistungen nach Bedarf ge-
maf den Angaben des Herstellers zu reinigen und zu pflegen sind.

Die Funktionsfahigkeit und Benutzungsdauer der Ausriistungen kann durch Verun-
reinigungen beeintrachtigt werden.

Rettungsausriistungen diirfen bei ihrer Aufbewahrung keinen schadigenden Einfliis-
sen ausgesetzt werden. Inshesondere ist darauf zu achten, dass die Ausriistungen

e in trockenen, nicht zu warmen Rdumen aufbewahrt,

e nichtin der Ndhe von Heizungen gelagert,

e nicht mit aggressiven Stoffen, z.B. Sduren, Laugen, Létwasser, Olen, in Verbin-
dung gebracht

und

o vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschiitzt

werden.

Der Eigentiimer der Ausriistung sollte aus organisatorischen und Griinden der Nach-
vollziehbarkeit eine Dokumentation gemaf dem Muster in Anhang 3 fiihren.

Priifung

Der Unternehmer hat in Erfiillung seiner Pflichten aus § 2 Abs. 4 PSA-Benutzungsver-
ordnung persdnliche Absturzschutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen
entsprechend den Einsatzbedingungen und den betrieblichen Verhéltnissen nach
Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich, auf ihren einwandfreien Zustand durch
einen Sachkundigen gemaB den Herstellerangaben priifen zu lassen.



Sachkundiger ist, wer auf Grund seiner fachlichen Ausbildung und Erfahrung ausreichende
Kenntnisse auf dem Gebiet der Rettungsausriistungen hat und mit den einschldgigen staatli-
chen Arbeitsschutzvorschriften, Unfallverhiitungsvorschriften und allgemein anerkannten
Regeln der Technik (z. B. Regeln, DIN-EN-Normen, DIN-Normen, technische Regeln anderer
Mitgliedstaaten der Europdischen Union oder anderer Vertragsstaaten des Abkommens iiber
den Europdischen Wirtschaftsraum) soweit vertraut ist, dass er den arbeitssicheren Zustand
und die sachgerechte Benutzung von Rettungsausriistungen beurteilen kann.

Diese Anforderungen erfiillt z. B., wer an einem Lehrgang nach dem Grundsatz ,,Auswahl,
Ausbildung und Befihigungsnachweis von Sachkundigen fiir persénliche Schutzausriistun-
gen gegen Absturz“ (BGG 906) erfolgreich teilgenommen hat.

Als Befihigungsnachweis erhdlt der Sachkundige eine Bescheinigung. Beschrinkte sich die
Ausbildung auf bestimmte Produkte bzw. Produktgruppen, wird dies in der Bescheinigung
gesondert vermerkt.

Die Sachkunde kann auch ausschlief3lich dem Hersteller oder einer von ihm autorisierten
Person obliegen, wenn der Hersteller eine besondere Sachkenntnis zur Beurteilung der Aus-
riistung fiir erforderlich hdlt, z. B. bei komplexen Ausriistungen wie Abseilgeriite.

Es wird empfohlen, dass der Sachkundige die Uberpriifung entsprechend dokumentiert und
die jeweils letzte Sachkundigen-Priifung auf/an der Schutzausriistung kenntlich macht (z. B.
Angabe des ndchsten Priifdatums - siehe Abb. 27).

Erlduterung: Ein ,,Sachkundiger* zur Uberpriifung von persénlichen Schutzausriistungen
muss nicht den Anforderungen an eine ,,befdhigte Person“im Sinne der Betriebssicherheits-
verordnung (§ 10 - Priifung der Arbeitsmittel) entsprechen. Die Betriebssicherheitsverord-
nung regelt die Belange fiir den Umgang mit Arbeitsmitteln, nicht jedoch den Umgang mit
personlichen Schutzausriistungen.

Abb. 27
Beispiel fiir die Dokumentation der Sachkundigenprii-
fung auf der Schutzausriistung
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Anhang 1

Muster EG-Konformitatserklarung und CE-Kennzeichnung

Muster EG-Konformitdtserkldarung
Der Hersteller oder sein in der Gemeinschaft niedergelassener Bevollmachtigter':

erklart hiermit, dass die nachstehend beschriebene neue personliche Schutzausriistung
(PSA)?

tbereinstimmt mit den Bestimmungen der Richtlinie 89/686/EWG und — gegebenenfalls —
tibereinstimmt mit der einzelstaatlichen Norm, durch die die harmonisierte Norm Nr.
umgesetzt wird (fiir die PSA gemaf Artikel 8 Absatz 3) identisch ist mit der PSA, die Gegen-
stand dervon’+*

ausgestellten EG-Baumusterpriifbescheinigung Nr._____ war dem Verfahren nach Artikel 11
Buchstabe A/Buchstabe B4) der Richtlinie 89/686/EWG unter Kontrolle der gemeldeten Stelle

* unterliegt.

(Oort) (Datum) Unterschrift®

Muster der CE-Kennzeichnung

€ 0299

1 Firma, vollstédndige Anschrift der Bevollmachtigten ebenfalls Angabe der Firma und der Anschrift des
Herstellers.

Beschreibung der PSA (z. B. Fabrikat, Typ, Seriennummer).

Name und Anschrift der benannten gemeldeten Stelle.

Nichtzutreffendes streichen.

Name und Funktion des Unterzeichners, der bevollméachtigt ist, die Erklarung fiir den Hersteller oder
seinen Bevollmachtigten rechtsverbindlich zu unterzeichnen.

v WN
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Anhang 2

Muster einer Betriebsanweisung

Betriebsanweisung

fir die Benutzung personlicher Absturzschutzausriistungen
zum Retten aus Hohen und Tiefen

Einsatzort (Bezeichnung der Arbeitsstelle):
Fiir die Benutzung an verschiedenen Arbeitsstellen

BENUTZUNG

Diese Ausriistung ist entsprechend der 6rtlichen Gegebenheiten bei der Rettung von Personen aus Hohen
oder Tiefen zu benutzen.

GEFAHREN FUR DEN BENUTZER

Versinken in Fliissigkeiten oder losen Schiittgiitern, Verhaken an Hindernissen wahrend des Abseilvor-
ganges. Absturz durch unsachgemife Selbstrettung. Absturz des Retters infolge Uberlastung des Anschlag-
punktes durch den zweiten Benutzer bzw. bei fehlender eigener Sicherung.

SCHUTZMABNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Es darf nur das bereitgestellte System verwendet werden. Veranderungen oder Erganzungen sind unzuldssig.
Die Ausriistung darf nur nach Unterweisung unter Berlicksichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstel-
lers benutzt werden.

Vor der Benutzung ist die Ausriistung auf augenscheinliche Mangel zu tiberpriifen.

Verbindungselemente (Karabinerhaken) diirfen nur an der vorgesehenen Ose des Rettungsgurtes befe-
stigt werden.

Es darf nur der vom Aufsichtfiihrenden festgelegte Anschlagpunkt (Mindesttragfahigkeit 7,5 kN) benutzt
werden.

Das unbeabsichtigte Losen des Verbindungselementes vom Anschlagpunkt muss ausgeschlossen sein.
Rettung unverziiglich durchzufiihren. Langeres bewegungsloses Hangen im Gurt unbedingt vermeiden.
Wahrend des Hangens im Gurt sich bewegen bzw. Hilfsmittel zur Entlastung, z.B. Trittschlingen, verwenden.
Die Ausriistung darf nur zur Rettung von Personen, jedoch nicht fiir andere Zwecke, z.B. als Anschlagmittel
fiir Lasten, verwendet werden.

Jeder Mangel an der Ausriistung ist dem Vorgesetzten zu melden.

ERSTE HILFE

Notruf zur Rettungsleitstelle absetzen. Tel.-Nr.: XXX

Die gerettete Person ist in eine Kauerstellung zu bringen, wenn keine dufieren Anzeichen auf eine Verlet-
zung schlieBen lassen, die Person nicht besinnungslos ist und kein Atemstillstand vorliegt. Die Uberfiih-
rung in eine flache Lage darf nur allméhlich geschehen.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Die persdnlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind nur in dem dazugehorigen
Behilter, z.B. Metallkoffer, aufzubewahren.

Die Ausriistung darf keinen Einfliissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand beeintrachtigen
kann. Solche Einflusse sind z.B. Einwirkungen durch aggressive Stoffe, wie Sduren, Laugen, Lotwasser,
Ole, Putzmittel, Funkenflug, héhere Temperaturen bei Textilfaserstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C) und
tiefere Temperaturen bei Kunststoffteilen (im allgemeinen ab —10 °C).

Im Lager ist die Ausriistung nur trocken und gegen die Einwirkung von UV-Strahlung geschiitzt aufzubewahren.

gkeitsbezogene Angaben erganzt werden.
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Anhang 3

Muster einer Dokumentation zur PSA

DOKUMENTATION DER AUSRUSTUNG

Produkt

Typ und Modell/Identifizierung
Handelsname

Identifizierungsnummer

Hersteller

Anschrift

Telefon- und Fax-Nr.

email und Webseite

Herstellungsjahr/Ablaufdatum

Kaufdatum

Einsatzbereich

Datum der ersten Benutzung

Sonstige wesentliche Angaben

(z.B. Nummer der Europdischen Norm)

ABLAUF DER REGELMASSIGEN UBERPRUFUNGEN UND INSTANDSETZUNG

Datum Grund der Bearbei- Festgestellte Scha- Name und Unter- Datum der ndchsten
tung (regelmassige den, durchgefiihrte schrift der sachkun- Uberpriifung
Uberpriifung o. Instandsetzungen u. | digen Person
Instandsetzung) weitere wesentlichen
Angaben
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Anhang 4

Vorschriften, Regeln und Informationen

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschladgigen Vorschriften, Regeln und
Informationen zusammengestellt.

1. Gesetze, Verordnungen

Bezugsquelle:
Buchhandel und Internet: z. B. www.gesetze-im-internet.de

Verordnung uiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BV),

Gesetz iber die Durchfiihrung von Malnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesse-
rung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit
vom 7. August 1996 (Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG),

Achte Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Verordnung iiber das Inverkehr-
bringen von personlichen Schutzausriistungen - 8. ProdSV).

2. Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit bei
der Arbeit

Bezugsquelle:
Bei Ihrem zusténdigen Unfallversicherungstrager
und unter www.dguv.de/publikationen

Unfallverhiitungsvorschriften:
,,Grundsétze der Pravention“ (BGV/GUV-V A1),

Regeln
»Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198),

Informationen
»Personliche Schutzausriistungen“ (BGI 515)
,Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte“ (BGl/GUV-I 870),

,Erste Hilfe, Notfallsituation: Hangetrauma“ (BGI/GUV-1 8699)
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Anhang 4

46

Grundsédtze

»Auswahl, Ausbildung und Befdhigungsnachweis von Sachkundigen fiir
personliche Schutzausriistungen gegen Absturz” (BGG 906).

Normen

Bezugsquelle: bzw.

Beuth-Verlag GmbH, VDE-Verlag GmbH
Burggrafenstrafie 6, Bismarckstra3e 33
10787 Berlin 10625 Berlin

www.beuth.de

DIN EN 341

DIN EN 354
DIN EN 360

DIN EN 361
DIN EN 362

DIN EN 363

DIN EN 365

DIN EN 516

DIN EN 517

DIN EN 795

DIN EN 1496
DIN EN 1497
DIN EN 1498

www.vde.com

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Abseilgerdte zum
Retten,

Personliche Absturzschutzausriistung ; Verbindungsmittel,
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Hohensicherungsgerite,

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz; Auffanggurte,
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Verbindungselemente,

Personliche Absturzschutzausriistung;

Persdnliche Absturzschutzsysteme,

Personliche Schutzausriistung zum Schutz gegen Absturz; Allge-
meine Anforderungen an Gebrauchsanleitung, Wartung, regelma-
Rige Uberpriifung, Reparatur, Kennzeichnung und Verpackung,
Vorgefertigte Zubehorteile fiir Dacheindeckungen; Einrichtungen
zum Betreten des Daches; Laufstege, Trittflichen und Einzeltritte,
Vorgefertigte Zubehorteile fiir Dacheindeckungen;
Sicherheitsdachhaken,

Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen;,

Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungshubgerdte,
Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungsgurte,
Personliche Absturzsicherungsausriistung; Rettungsschlaufen.

Weitere Informationen sind iiber die Homepage des Fachausschusses ,,Personliche
Schutzausriistungen® (www.dguv.de/fb-psa) verfiigbar.
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Vorwort

Arbeiten auf Dachflachen zdhlen zu den gefahrlichsten Tatigkeiten. Nicht selten sind kurzfristige Instandhaltungseinséatze
oder Stérungsbeseitigungen bei schlechten Witterungsbedingungen erforderlich. Die Beseitigung von Abflussverstopfungen,
aufgerissenen Lichtkuppeln und Schneeansammlungen sind Beispiele fiir Extremsituationen verbunden mit hoher Absturz-
gefahrim gesamten Dachbereich. Diese besteht durch den Sturz vom oder durch das Dach, bei Stiirzen durch eine Dachoff-
nung, wie auch dem Abrutschen von der Dachfldche (dies auch bei geringer Neigung). Die beschriebenen Gefahrdungen sind
bereits bei der Planung des Gebadudes zu beriicksichtigen. Bei der Auswahl der Schutzmafinahmen muss dem kollektiven Ge-
fahrenschutz Vorrang vor individuellen Schutzmainahmen, z. B. personlicher Schutzausriistung gegen Absturz, eingerdaumt
werden.

Zu den personlichen Absturzschutzausriistungen gehdren auch Anschlageinrichtungen, die als Bestandteil eines Systems zur
Befestigung der PSA gegen Absturz mit der Dachfldche eingesetzt werden. Die richtige Auswahl von permanent auf der Dach-
flache vorzusehenden Anschlageinrichtungen ist in Abhangigkeit der Art und Nutzung der Anschlageinrichtung unter Beriick-

sichtigung der Besonderheiten der Dachflache und der Dauerhaftigkeit der Anschlageinrichtung sowie deren Verankerung im

Untergrund vorzunehmen.

Diese Unterlage bietet eine Hilfestellung fiir die Situationen, in denen die Bewertung der moglichen MaRnahmen bei der
Planung des jeweiligen Gebdudes zur Anwendung von individuellen SchutzmaBnahmen fiihrt bzw. wenn bei bestehenden
Gebduden eine technische bzw. organisatorische Losung nicht mehr moglich ist. Die vorliegende fachliche Empfehlung zur
Gewdhrleistung von Sicherheit und Gesundheit entfaltet keine Vermutungswirkung, sondern dient dem Bauherren sowie dem
Planer und Nutzer von Anschlageinrichtungen auf Dachfldachen.

Sie wurde im Rahmen der internationalen Arbeitsgruppe D-A-CH-S abgestimmt, welche eine ldnderiibergreifende Vereinheit-
lichung der Regelungen fiir Absturzsicherungen an hochgelegenen Arbeitspldtzen anstrebt (D-A-CH-S = Deutschland - Austria
- Schweiz und Sudetirol, siehe http://bauforumplus.eu/).
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1 Erlduterungen

Im Nachfolgenden werden einige Begriffsbestimmungen aufgefiihrt.

1.1 Absturzgefahren

Als Absturzgefahren werden

¢ der Sturz vom Dachrand,

¢ das Durchbrechen durch Dachfldachen und

e der Sturz durch eine Daché6ffnung betrachtet.

Bei nicht durchbruchsicheren Dachelementen sind zusatz-

lich SicherungsmaBnahmen gegen Durchbruch anzuordnen.

1.2 Gefahrenbereiche

Die gesamte Dachfldche gilt als Gefahrenbereich. In der Re-
gel wird von einer besonderen Absturzgefahr ausgegangen,
wenn sich die Person in einem Bereich von bis zu 2,0 m Ab-
stand zu einer Absturzkante aufhalt. Fiir diese Bereiche mit
Absturzgefahr sind entsprechende Schutzmainahmen zu

treffen. Ist ein Aufenthalt in diesen Bereichen bei den anste-

henden Arbeiten nicht erforderlich, sind diese Bereiche in
geeigneter Weise abzugrenzen.

Beispiele fiir Bereiche mit Absturzgefahr:

Gefahrenbereich
Absturz 2,0 m

Gefahrenbereich
Absturz 2,0 m

2,0m

6

1.3. Personliche Schutz-
ausrustung gegen
Absturz

Die personliche Schutzausriistung gegen Absturz sichert den
Benutzer vor Absturz durch Verhinderung eines Sturzes

(=» Ruckhaltesysteme). Ein freier Fall (= Auffangsysteme)
soll unbedingt verhindert werden.

Riickhaltesysteme

Auffangsysteme

Bestandteile persdnlicher Schutzausriistung
gegen Absturz

Eine personliche Schutzausriistung gegen Absturz besteht
aus einer Kérperhaltevorrichtung und einem Befestigungs-
system.

Korperhaltevorrichtungen sind z. B. Auffanggurte, Haltegurte.

Bestandteile des Befestigungssystems kénnen Verbindungs-
mittel (z. B. Seile), Verbindungselemente

(z.B. Karabinerhaken), Auffanggerite (z.B. Hohensiche-
rungsgerate) und Anschlageinrichtungen sein.

Anschlageinrichtung

Eine Anschlageinrichtung ist eine Zusammenstellung von
Teilen, die einen, mehrere ggf. auch bewegliche Anschlag-
punkte beinhaltet. Sie stellen die Verbindung zwischen
Sicherungssystem und Bauwerks- oder Konstruktionsstruk-
tur dar.



Erlduterungen

Ein Anschlagpunkt ist die Stelle, an dem die persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz befestigt wird.

/ & 7 Anschlagpunkt

—— Anschlageinrichtung

Bauliche Verankerung

3 1 1
? ______ u_____u ______ % Bauliche Einrichtung

Seil / Schiene

Beweglicher
Einzelanschlagpunkt

ffffffff - Anschlageinrichtungen — "SR

Anschlagpunkt, starr Anschlagpunkt beweglich, auf Seil oder Schiene

1.4 Anwendungssysteme

Riickhaltesysteme

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz, die den

Benutzer davon abhilt, Bereiche mit Absturzgefahr zu errei-

chen.
=» der Benutzer gelangt nicht zur Absturzkante

Riickhaltesystem

1= Anschlagpunkt
2 = Verbindungsmittel
3 = Kdrperhaltevorrichtung

Arbeitsplatzpositionierungssysteme (SZP)

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz, die es dem Be-
nutzer ermoglicht, durch das Hineinlehnen in das System ei-
ne Arbeitsposition einzunehmen, bei der ein freier Fall nicht
moglich ist.

Weitere Informationen zu Seilunterstiitzten Zugangs- und
Positionierungsverfahren siehe TRBS 2121 Teil 3

Zugangs- und Arbeitsplatzpositionierungssystem auf
geneigter oder senkrechter Flache

1 = Arbeitsseil 4 = Mitlaufendes Auffang-
2 = Auf-/ Abseilgerat gerat
3 = Sicherungsseil 5 = Auffanggurt



Erlduterungen

Auffangsysteme

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz, welche den Stiirzenden auffangt! Wahrend des Auffangvorganges wird die auf

den Benutzer einwirkende Kraft begrenzt.

Beispiele:

Auffangsystem mit Hohensicherungsgerat

1 = Anschlagpunkt

2 = Hohensicherungsgerat

3 = ein- und ausziehbares Verbindungsmittel
4 = Auffanggurt

Auffangsystem mit mitlaufendem Auffanggerédt
einschlieBlich beweglicher Fiihrung und horizontaler
Anschlageinrichtung

1 = beweglicher Anschlagpunkt der horizontalen
Anschlageinrichtung

2 = bewegliche Fiihrung

3 = mitlaufendes Auffanggerat mit Falldampfer

4 = Auffanggurt

Auffangsystem mit Fallddmpfer

1 = Anschlagpunkt

2 = Verbindungsmittel
3 = Falldampfer

4 = Auffanggurt

Auffangsystem mit Falld@mpfer und horizontaler Anschlag-
einrichtung

1+ 2= horizontale Anschlageinrichtung mit
beweglichem Anschlagpunkt
3 = Verbindungsmittel
4 = Falldampfer
5= Auffanggurt



2 Planung

Soweit die bauliche Situation (z. B. Briistung, Gelander) kei-
nen Schutz gegen Absturz bietet, sind Anschlageinrichtun-
gen nach folgenden Grundsdtzen zu planen.

2.1 Allgemeines

Kollektive Schutzeinrichtungen (z. B. Geldnder, Attika,
Briistung, Durchsturzgitter) haben absoluten Vorrang ge-
geniiber dem Anseilschutz.

Es ist zu vermeiden, in die Situation eines Absturzes zu
geraten. Daher sind Riickhaltesysteme zu bevorzugen.
Bei Bereichen mit Auffangfunktion ist der freie Fall auf
ein Minimum zu begrenzen!

Bei einem Sturz in ein Auffangsystem sind Verletzungen
nicht auszuschliefen und kdnnen lebensbedrohend sein.

»

Bei Auffangsystemen sind folgende Gefdhrdungen zu be-
riicksichtigen:

e Pendelsturz

e Kantenausbildung

e Seilauslenkung

e Auf- Anprallen

Der Abstand der Anschlageinrichtung von 2,50 m zur Ab-
sturzkante wird gewéahlt, um den Bereich der weiterhin be-
stehenden Absturzgefahren in den Ecken so gering wie mog-
lich zu halten.

Um eine sichere Schneerdumung zu ermoglichen ist in
schneereichen Gebieten der Abstand zwischen Absturzkante
und Anschlageinrichtung gréfier zu wahlen.

Zur Minimierung der Bereiche mit Absturzgefahr werden bei
mehrals 2,5 m Abstand der Anschlageinrichtung zu den Ab-
sturzkanten zusatzliche Einzelanschlagpunkte angeordnet.

Bei geneigten Dachflachen muss durch geeignete Schnee-
fange das Abrutschen von Dachlawinen (Eis/Schnee) verhin-
dert werden, um die Sicherungssysteme nicht zu iiberlasten.

<0,47 m

21,00 m

U
A
<0,47m
v
21,00 m 21,00 m
<0,47 m
]
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17 m

»!

|

17 m

17 m

2,5m

Planung

62,02 m?

126,69 m?

17 m

35m

Rote Zone:

Rote Zone:

Orange Zone = Bereich mit Riickhaltesystem.
Ist wegen des geringen Absturzrisikos zu bevorzugen

Rote Zone = Bereich mit Auffangsystem.
Muss aufgrund des Absturzrisikos moglichst klein gehalten werden!

Nicht die Anzahl der Anschlageinrichtungen, sondern die richtige
Auswahl und Positionierung ist fiir die Sicherheit entscheidend!

In der Praxis sollen Seilsysteme den Einzelanschlagpunkten vor-
gezogen werden.

Rote Zone: 85,04 m?

e viele Einzelanschlagpunkte und Dachdurchdrin-
gungen

e geringer Anwenderkomfort durch permanentem
Wechsel der Anschlagpunkte

¢ hohes Absturzrisiko!

[

Die oben angegebene Dachldnge von 35 m dient als Beispiel fiir den Vergleich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Anordnung und Kombination von

Anschlageinrichtungen (siehe Abschnitt 2.2).
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Planung

2.2 Empfohlene Ausfiihrung fiir Flachddcher und
flachgeneigte Dacher

Rote Zone: 5,36 m?

e ideale Systemanordnung fiir alle
Dachformen
e fiir schneearme Gebiete

35m

Rote Zone: 6,84 m?

e fiir Dachbreiten iber 17 m

e Abstand des Systems > 2,5 m von der
Absturzkante um die Schneerdaumung zu
erleichtern

e Einzelanschlagpunkte in den Ecken
reduzieren die roten Zonen

17 m

5m
|

2,5m

A
\ 4

35m

Rote Zone: 20,60 m2

e flir Dachbreiten bis 17 m

e Abstand des Systems > 2,5 m von der
Absturzkante um die Schneerdumung zu
erleichtern

e Einzelanschlagpunkte in den Ecken
reduzieren die roten Zonen

17 m

35m

1



Planung

2.3 Empfohlene Ausfiihrung fiir Steildacher

Déacher mit Dacheindeckungen, die bei
den zu erwartenden Arbeitsbedingungen
eine ausreichende Sicherheit gegen Aus-
rutschen bieten.

Satteldach mit Sicherheitsdachhaken
gepriift nach DIN EN 517 fiir die zu erwar-
tenden Belastungsrichtungen

Sicherungshaken Dachzustieg

Pultdach mit Sicherheitsdachhaken

Achtung Absturzkante —
2s-50 oberer Pultdachabschluss

Sicherungshaken Dachzustieg

Kérperhaltevorrichtung mit horizon-
taler Fiihrung in Kombination mit Si-
cherheitsdachhaken. Am Zugang zur
Dachflache ist im Abstand von maximal
60 cm ein geeigneter Anschlagpunkt zu
schaffen.

Sicherungshaken Dachzustieg . . . o
Bei nicht durchbruchsicheren Dacheren

sind zusdtzliche Sicherungsmaf3inahmen
gegen Durchbruch anzuordnen.

12



Sicherungshaken Dachzustieg

Sicherungshaken Dachzustieg

Sicherungshaken Dachzustieg

Planung

Déacher mit Dacheindeckungen die bei
den zu erwartenden Arbeitsbedingun-
gen keine ausreichende Sicherheit gegen
Ausrutschen bieten.

Hier ist der Einsatz von Dachauflegelei-
tern erforderlich.

Wir empfehlen deshalb die Montage von
Sicherungsdachhaken im maximalen
Rastermaf von horizontal 3,50 m und
vertikal 5,00 m.

Satteldach mit Sicherheitsdachhaken

Korperhaltevorrichtung mit horizontaler
Fiihrung in Kombination mit Sicherheitsdach-
haken

In schneearmen Gebieten oder bei Dachern
mit Aufbauten (wie z. B. Kamine, Antennen,
Luftungsrohre ...):

Horizontale Anschlageinrichtung entlang der
Traufe in Kombination mit Sicherheitsdachha-
ken (fir regelmé&Rige Wartung und Schneerau-
mung entlang der Traufe)

In schneereichen Gebieten oder bei Dachern
ohne Aufbauten:

Horizontale Anschlageinrichtung entlang des
Firstes in Kombination mit Sicherheitsdach-
haken (fir regelméaRige Wartung und Schnee-
raumung entlang der gesamten Dachfldche)

Achtung:

Hier besteht die Gefahr, dass die Anschlag-
einrichtung durch abrutschende Dachlawinen
iberlastet und beschadigt wird. Schneefang-
gitter gem. DIN 1055-5 erforderlich, aber nicht
als Anschlageinrichtung geeignet.
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Planung

2.4 Zugang zur Anschlageinrichtung

Zusétzlich zu den bestehenden Anschlageinrichtungen miis-

sen sichere Zugange zum Dach und zur Anschlageinrichtung
vorhanden sein. Gehwege, Dachaufstiege und Dachausstie-
ge oder Leitern sind dazu gesondert festzulegen, ggf. Gefah-
renbereiche absperren.

Beispiel:

Bei Absturzgefahren am Zugang von Auf3en ist kollektiver
Absturzschutz (z. B. Riickenschutz und/oder Geldnder) vor-
zusehen.

Gefahrenbereich Absturz 2,0 m

Es kann erforderlich sein, an Dachaufstiegen und Dachaus-
stiegen zusatzliche Anschlagpunkte in Reichweite anzuord-
nen.

Beim Zugang zur Anschlageinrichtung sind die Positionen
der Einstiegstellen und/oder Anschlagpunkte zu dokumen-
tieren.

In Abhdngigkeit der Neigung und der Oberflachenbeschaf-
fenheit der Dachflache kann ein zusétzlicher Anschlagpunkt
auch in der Ndhe des Zugangs erforderlich sein.

Gefahrenbereich Absturz 2,0 m

Gefahrenbereich

Dachaufstieg
Kollektiver Absturzschutz

Gefahrenbereich Absturz 2,0 m

14

Gefahrenbereich

Zugang zur Anschlageinrichtung
festlegen

Ausstieg mit zusdtzlichem
Anschlagpunkt in Reichweite

Gefahrenbereich Absturz 2,0 m



3 Anwendungsregeln fiir die personlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz

Jeder Benutzer muss dafiir sorgen, dass die verwendete per-

sonliche Schutzausriistung fiir den Einsatzzweck gepriift und
geeignet (CE-Kennzeichnung beachten) und mit den vorhan-

denen Anschlageinrichtungen kompatibel ist.

Fiir Riickhaltesysteme gilt: die Lange des Systems muss im-
mer so eingestellt sein, dass Bereiche mit Absturzgefahr
nicht erreicht werden kénnen.

Fiir Auffangsysteme gilt,

e dass auf die erforderliche lichte Hohe unterhalb des Be-
nutzers in Abhangigkeit des vorgesehenen Auffangsystems
geachtet wird!

e dass ein Anprallen des Benutzers an Teilen der Umgebung
beim Auffangvorgang vermieden wird!

e dass die Verbindungsmittel auch fiir eine Beanspruchung
bei einem Sturz tiber eine Kante gepriift sind!

e dass ein Pendelsturz moglichst vermieden wird!

Hinweis: Auch kantengepriifte Verbindungsmittel kon-
nen bei den in der Praxis vorkommenden Baukanten
(Beton, Stahltréger, Bleche) insbesondere bei Pendel-
sturz versagen. Besteht diese Gefahr, sind zusitzliche
MaBinahmen (Kantenschutz, Seilschutz) vorzusehen.

Die Rettung einer aufgefangenen Person muss innerhalb we-
niger Minuten erfolgen. Geeignete Rettungsmafinahmen sind
bereits vor Beginn von Arbeiten mit Auffangsystemen festzu-
legen.

Nur unterwiesenes Personal darf das Absturzsiche-
rungssystem benutzen.

15



4 Anhang

4.1 Mindestausstattung von Dachern mit Einrichtungen

zum Schutz gegen Absturz

Nutzungskategorie A

Nutzungs- und Wartungs-

Berufsgattung
(Personengruppen)

Dachberufe

Personen die im Umgang, mit der Herstellung temporarer

Absturzsicherungen und Anseilschutz geschult sind.
z.B. Dachdecker, Spengler, Zimmerleute, Stahlbauer ...

Atypische Dachberufe

Personen die im Umgang mit Anseilschutz geschult sind.
z.B. Liiftungstechniker, Gartner, Anlagenbauer, Installateure, Schornsteinfeger ...

private Nutzer

Personen die nicht im Umgang mit Anseilschutz geschult sind.

z.B. Eigentlimer, Mieter, Hauspersonal ...

Jedermann
Offentlicher Personenverkehr

z.B. bei Spielplatzen auf Tiefgaragen, bei allgemein zugédnglichen

Dachterrassen ...

Ausstattungsklasse 1

e Anschlageinrichtungen mit Einzelanschlagpunkten; bei
einfacher Montagemadglichkeit auch temporar zuldssig

e in der Ebene der Dacheindeckung verlegte Belichtungsele-

mente sind gegen Durchsturz zu sichern (z. B. Kunststoff-
Lichtwellplatten, die Elemente sind durch Verschmutzung,
Schnee u.dgl. oft nicht oder schwer erkennbar)

e Zugang zur Dachflache tiber fest verlegtem Dachaufstieg
oder durch das Gebdude (z.B. innen oder auBen liegende
Treppe, Leiter mit Riickenschutz bzw. Steigschutz); bis 5m
Absturzhohe ist die Verwendung von Anlegeleitern ohne
Zusatzmainahmen zuldssig

16

%5 Jahre Nutzungs-
und Wartungsintervall:
sehr gering

intensitat

Ausstattungsklasse 1

Ausstattungsklasse 2

Ausstattungsklasse 3

Ausstattungsklasse 4

Ausstattungsklasse 2

¢ Anschlageinrichtungen mit horizontalen Fiihrungen (z. B.
Seilsicherungssysteme, Schienen) als Sicherung gegen Ab-
sturz; gegebenenfalls Erganzung durch Anschlageinrichtun-
gen mit Einzelanschlagpunkten zuldssig bzw. erforderlich

e Belichtungselemente dauerhaft durchsturzsicher
(DIN EN 1873: 2006)

e Zugang zur Dachfldche iiber fest verlegtem Dachaufstieg
oder durch das Geb&ude (z.B. innen oder auBen liegende
Treppe, Leiter mit Riickenschutz bzw. Steigschutz); bis 5 m
Absturzhohe ist die Verwendung von Anlegeleitern ohne
Zusatzmainahmen zuldssig

e Stromentnahmemdoglichkeit im Wartungsbereich fiir Nut-
zungskategorien Cund D



2-5 Jahre Nutzungs- und

Wartungsintervall: gering

C

< 2 Jahre Nutzungs- und
Wartungsintervall: mittel
(z.B. Schneerdumung, Liiftungs-
wartung, Sonnenkollektoren etc)

Ausstattungsklasse 2

Anhang

D

mehrmals Jahrlich Nutzungs-
und Wartungsintervall: hoch
Arbeiten auch bei ungiinstiger
Witterung und bei Dunkelheit

Ausstattungsklasse 2

Ausstattungsklasse 3

Ausstattungsklasse 2

Ausstattungsklasse 3

Ausstattungsklasse 3

Ausstattungsklasse 3

Ausstattungsklasse 3

Ausstattungsklasse 3

Ausstattungsklasse 4

Ausstattungsklasse 4

Ausstattungsklasse 4

Ausstattungsklasse 3

e An den Absturzkanten sind fest verlegte Verkehrswege und Ar-
beitspldtze mit kollektiven Schutzeinrichtungen (Seitenschutz

gemdft DIN EN 13374: 2011 mit 1m Hohe) auszustatten

e Dachbereiche mit niedrigerer Ausstattungsklasse sind dau-

erhaft und deutlich sichtbar abzugrenzen

e Zugang zur Dachflache (iber fest verlegtem Dachaufstieg
oder durch das Geb&ude (z.B. innen oder auBen liegende
Treppe, Leiter mit Riickenschutz bzw. Steigschutz); bis 5 m

Absturzhdhe ist die Verwendung von Anlegeleitern ohne Zu-

satzmafinahmen zuldssig

e stationdre Beleuchtung bei hdaufigen Wartungsarbeiten bei
Dunkelheit

e Stromentnahmemaoglichkeit im Wartungsbereich fiir Nut-
zungskategorien Cund D

Ausstattungsklasse 4

¢ Verkehrswege und Arbeitspldtze sind entsprechend den

Bauvorschriften auszufiihren

In der obenstehenden Tabelle sind Empfehlungen fiir
die Mindestausstattung von Dachern mit Einrichtun-
gen zum Schutz gegen Absturz von Personen bei der
Nutzung, Wartung und Instandhaltung dargestellt.
Die Mindestausstattung wird von den Personenkrei-
sen, die zum Dach Zugang haben werden, und der
Héufigkeit der Begehung (bis zur sténdigen Nutzung)
beeinflusst.
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Anhang

4.2 Montage und Priifung von Anschlageinrichtungen

Anschlageinrichtungen sind Bestandteile von personlichen Ein personliches Absturzschutzsystem besteht aus einer
Absturzschutzsystemen (EN 363:2008) und kommen zum Korperhaltevorrichtung, die durch ein Befestigungssystem
Einsatz, wo keine kollektiven Schutzmafinahmen getroffen mit einer zuverldssigen Verankerung verbunden ist. Eine An-
werden kdnnen. Zu ihnen gehoren Riickhaltesysteme, Ar- schlageinrichtung ist eine Zusammenstellung von Teilen, die
beitsplatzpositionierungssysteme, Systeme fiir seilunter- einen oder mehrere bewegliche Anschlagpunkte beinhaltet.

stiitzte Arbeiten, Auffangsysteme, Rettungssysteme.

W Riickhaltebereich
B Auffangbereich

50 m

40 m

Pendelsturz vermeiden!
zu geringer Sturzraum
Seilriss an der Kante
Anprallen an Gebdudeteil

Empfehlung:
Zusitzlichen Anschlagpunkt 2,50 x 2,50 m
von Ecke oder Eck-Geldnder montieren.

35m

225m

\/

Aufprallgefahr bei Balkonen, Vorda-
chern, Werbetafeln etc.

18



Planung von Anschlageinrichtungen

¢ Die Lage und Art von Anschlageinrichtungen (AE) ist so zu
planen, dass die auszufithrenden Arbeiten mit der ent-
sprechenden PSA gegen Absturz sicher durchgefiihrt wer-
den kdnnen. Hinweise zur Planung von Anschlageinrich-
tungen und korrekten Anwendung von PSA gegen Absturz
siehe www.bauforumplus.eu/absturz

Der Zugang zur AE muss gefahrlos méglich sein. Erhdhte
Anforderung beriicksichtigen! (z. B. Dunkelheit, Schnee,
Nasse, Eis, Wind)

Ist die Tragfdhigkeit des Untergrunds gewdhrleistet? (Be-
urteilung der Krafteinleitung in das Bauwerk. Die Wirkung
von Umlenkkraften und Hebelarmen muss in der Bemes-
sung beriicksichtigt werden! Im Zweifelsfall Statiker hinzu-
ziehen)

Nur gepriifte und zugelassene Anschlageinrich-
tungen einsetzen

¢ In der Regel miissen AE nach EN795 baumustergepriift
sein. (z.B. Seilsysteme nach EN795 Typ C, Dachhaken
nach EN517 etc.)

* Bei der Bemessung und Konzeption von Sonderkonstrukti-
onen zur Befestigung der AE sind die Angaben der AE-Her-
steller einzuhalten.

e Bei der Verwendung von Einzelanschlagpunkten als Be-
standteil von Bauteilen oder Maschinen sind zu deren Be-
messung mind. 10kN (=1 to) in ungiinstigster Laststellung
anzusetzen.

Anforderungen an das Montagepersonal

e Fachkundig, mit dem Befestigungsverfahren und der An-
schlageinrichtung vertraut (z. B. Schulung / Autorisierung
durch Hersteller der Anschlageinrichtung und Befesti-
gungsmittel)

e Fahigkeit zur Erstellung der Montagedokumentation

e Montagepersonal kann sich selbst fachgerecht sichern

e Fdhigkeit zur Beurteilung der tatsachlichen Einbausituati-

on und des Untergrundes =» Abgleich der Planungsdaten
mit der realen Bauwerkssituation

Anhang

Kennzeichnung an der Anschlageinrichtung

An der AE missen im Gebrauchszustand u. a. folgende Punk-
te erkennbar sein:

e Hersteller der AE & Produktbezeichnung
e Zuldssige Anzahl der Benutzer

e Zuldssige Belastungsrichtungen falls eingeschrankt
(z.B. nurvertikal)

¢ Nachstes empfohlenes Priifdatum (Hersteller/Sachkundiger)

Beispiel fiir eine Anlagenkennzeich-
nung

Vor Verwendung ist die gesam-
te Anschlageinrichtung durch
Sichtkontrolle auf offensichtli-
che Méngel zu priifen z.B. lose
Schraubverbindung, Abnutzung,
Korrosion etc.

SEILANLAGE - 1

Was ist ein Sachkundiger?

Sachkundig ist, wer die erforderlichen Kenntnisse iiber die re-
gelméBige Uberpriifung der AE hat und wer iiber Kenntnisse der
Herstelleranleitungen, die fiir die jeweilige AE gelten, verfiigt.

e Erkann Schdden erkennen und Mafinahmen ergreifen

e Erverfiigt Uiber die erforderlichen Fahigkeiten und Hilfs-
mittel

¢ Erhat eine besondere Ausbildung des Herstellers fiir die
Beurteilung von komplexen AE.

¢ Fachliche Qualifikationen kdnnen {iber entsprechende

Lehrgédnge (z.B. DGUV Grundsatz 312-906) oder Praxis
erlangt werden.

->

Weitere Informationen:
www.bauforumplus.eu/absturz
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Anhang

Unterhalt und nachtragliche Priifung von beste-
henden Anschlageinrichtung

Anforderungen an die Montagedokumentation
von Anschlageinrichtungen

Eine nachtragliche Priifung (Sachkundigenpriifung) bestehen-
der AE birgt verschiedene Gefahren und darf nurvon Personen
mit fundierten Fachkenntnissen ausgefiihrt werden.

Mit der Montagedokumentation wird gegeniiber dem Auf-
traggeber der Nachweis erbracht, dass die Montage sach-
gerecht erfolgt ist. Dariiber hinaus ist sie die unverzichtbare
Grundlage fiir eine spatere Uberpriifung der AE, da in vielen
Féllen die Befestigung der AE nicht einsehbar oder nicht zu-
ganglich ist. Dokumentkopien sind dem Auftraggeber nach
erfolgter Montage auszuhandigen und auf dem Bauwerk fiir
die spatere Priifung der AE vorzuhalten.

e unsachgemafe Priifung

e Befestigungsmittel konnen tiberbeansprucht werden, Be-
schddigung der Dachhaut etc. (Realer Kréftefluss nicht er-
kannt =» Priifkrafte kdnnen um Faktoren zu hoch oder tief
liegen)

e Eine Priifung istin jedem Fall schriftlich zu dokumentie-
ren und entspricht einer Wiederholungspriifung des An-
schlagpunkts

Erforderliche Mindestangaben in der Montage-
dokumentation:

e Objektidentifikation
e Montagefirma

® Verantw. Monteur
¢ Produktidentifikation

e Befestigungsmittel

(Objekt XY in xxxx Ort)

(Firma ZZ aus 8989
Musterhausen)
(Montageverantwortlich:

Hr. xxx)

(Hersteller der AE,

Typ Modell / Artikel)
(Hersteller, Produkt, zuldssige

Montage-QM Anschlagpunkt
Melior Silo 158 C West
Adrzase

Smornotutrasss 27

Acragn be.  1E+06

RZion 530 Herzogeneaesa Geoiocean  meusng- & Gewomenau
Berriang Es ) mil memede Scwrgraten o Dacorm “Flachdach
recnen Amscriagpunit ‘Lus Top XY

Auftraggeber Immobau GU

Ak P — I Ty ——

PLZ ) On 5155 Wirsirtar L DY 44 &4 &4
Montage Montagefirma AG

Advrse Uortrirasse 09

P /on N4 Wederwagee L 01 908

Chelmosteur  [] 4 Fawmeier 078 555 56 56 D wides. 079 600 00 00

Produkt Horsteller XY satrt

Zug- & Querkraft, Bohrbild)
¢ Installation Dach-Schemaplan und Benutzer-
information:
Wo befinden sich welche Anschlagpunkte?
=» z.B. relevant bei Schnee
Dieser Schemaplan muss am Bauwerk fiir jeden
ersichtlich angebracht sein z.B. beim Dachausstieg.

Bestdtigungen durch Montageverantwortlichen
(von diesem unterschrieben)

zum Zeitpunkt der Montage giiltige Eiinbauanleitung des
Herstellers wurde eingehalten

Einbauanleitung des AE-Herstellers wurde eingehalten
Ausgefiihrt wie geplant, Untergrund wie vorgegeben
Befestigt wie vorgegeben (z.B Anz. Duibel, Schweissnaht-
starke etc.)

Befestigungsmittel/-verfahren nach Herstellerangaben
gepriift & dokumentiert

Fotodokumentation, insbesondere von Details, die im
Endzustand nicht sichtbar sind.

Tipp: Bei mehreren Anschlagpunkten zum Fotografieren
Zahlenschilder einsetzen, anschliessend die Nummerie-
rung auf das Befestigungsmittelpriifprotokoll und das
Dachgrundrissschema iibertragen.
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Download: www.bauforumplus.eu/absturz




Vorgehensweise zur Priifung
von Anschlageinrichtungen (AE)
durch einen Sachkundigen:

Sicht- und
Funktionspriifung

Uberpriifung u. a.
auf Korrosion,
Verformungen, Risse,
loseTeile etc.

Sachkundige

Priifung von Anschlag-

einrichtungen (AE)

Montagedokument
vorhanden?

Nein

Nein

Hersteller
bekannt?

Anhang

Nein

Bewertung nach
Angaben des AE-Herstellers,
(z.B. durch Drehmoment,
Riittelprobe mit max. 70 Kg.,
Systemfunktionskontrollen etc.)

Befestigung
einsehbar?

Bewertung nach

Angaben des

Befestigungsmittelherstellers
mit Lastangaben des

AE -Herstellers

Y

Priifung OK?

Nein

Kennzeichnung

und Dokumentation
der Priifung

Anschlageinrichtung
ersetzen

Kennzeichnung
und Dokumentation
der Montage
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